
                                                                                                                

 
 

Балаларды интеллектуалды және шығармашылық даму «Монтессория» орталығы 

2021-2022 оқу жылына арналған  мектепке дейінгі тәрбиелеу  мен оқытудың жұмыс жоспарына сәйкес 

перспективалық жоспар 

 



Денешынықтыру (ересек топ 4 жастан бастап) 
 

Мақсаты:  балалардың бойында  балабақша туралы түсініктерін, танымдық қабілеттерін, ой- өрістерін кеңейте отырып  бірлескен әрекетке 

қызығушылықтарын дамыту 

Міндеттері:  

- денсаулық сақтау технологиясы негізінде дене дағдылары мен  негізгі  қимыл түрлерін қалыптастыру; 

- дидактикалық ойындар арқылы  тілдік қарым –қатынас  дағдыларын, сөздік қорларын қалыптастыру;   

- өз достарымен бірігіп ойнау барысында  балалардың танымдық қабілеттерін дамыту;  

- балалардың эстетикалық қабылдауын қалыптастыру және  шығармашылық  әрекетті дамыту. 

 

Тақырыпша 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

 

Менің  

балабақшам 

 

1-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар)   

1. Тәрбиешінің артынан баяу жүру. Бірқалыпты жүгіру. 

Қимылды ойын: «Балабақшаға барамыз» 

 

2.Шеңбер бойымен қол ұстасып жүру. Бірқалыпты жүгіру.     

 Қимылды ойын: «Топта шар үрлейік»  

 

3. Алаңның бір шетіне доптың артынан баяу жүру. 

Бір орында тұрып қос аяқпен секіру. 

Қимылды ойын: «Балабақшадағы көңілді доптар» 
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Менің  

достарым 

2-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1. Жұптасып жүруге дағдыландыру. 

Берілген бағытта жалаушаға дейін жүгіру. 

Қимылды ойын: «Менің досым»  

 

2.Шеңбер бойымен жұптасып жүру.  Қонжыққа дейін  еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

 

3.Допты қос қолдап лақтыру.  

Алға қарай ұмтыла екі аяқтап секіру. 
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Қимылды ойын: «Ақ қоянмен бірге» 

 

 

 

Менің  сүйікті 

ойыншықтарым 

 

3-апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Бір бағытпен жүре отырып, кедергіден (жіп) аттап өту. 

Қимылды ойын: «Ойыншыққа жету» 

 

 2. Кілем бойымен допты қос қолмен ұстап жүріп өту. 

Жіптің астынан еңбектеп өту (биіктігі 30-40 см) 

Қимылды ойын: «Сызықты баспай, көжекке жет» 

 

3. Қарқынды өзгерте жүру және жүруден жүгіруге ауысу. 

Қимылды ойын: «Қонжыққа қарай жүгірейік» 
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Жиһаздар 

4-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Бағытты өзгерте отырып жүру.  Заттардың арасымен шеңбер бойынша жүгіру. 

Қимылды ойын: «Қызыл, сары орындықтар»  

 

2. Жіптің бойымен жүру. 

Лентамен еденде 10 см қашықтықта (екі арқаннан тұратын жолақ арқылы) жатқан арқаннан секіру. 

Қимылды ойын: «Жолыңмен жүр» 

 

3. Шеңбер бойымен бағытты өзгерте отырып жүру. Еңіс тақтайдың үстімен еңбектеу. 

Спорттық іс-шара:  

«Орындығыңа тез жет»  
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  ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

2021жыл  қазан  айы 

Өтпелі тақырып: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

Мақсаты: балалардың отбасы туралы түсініктерін қалыптастыру, отбасы мүшелерін ажырата білуге, оларды жақсы көруге, көмек беруге 

үйрету. Туыстық  байланыс туралы  түсініктерін дамыту: ана-әке, аға-апа,  ата-әже. 

Міндеттері:  

 -отбасы туралы   алған білімдерін кеңейту,  сөздік қорларын, танымдық қабілеттерін  дамытуға  ықпал ететін ойын түрлерін  

ұйымдастыру;  

-  денсаулық сақтау технологияларын  қолдана отырып,  балалардың дене дағдылары мен негізгі қимыл түрлерін  жетілдіру; 

- отбасы  мүшелеріне  сүйіспеншілік  пен сыйластыққа тәрбиелеу.            



 

Тақырыпша 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

Менің 

отбасым, 

ата-аналар  

еңбегі 

1-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Шеңбер бойымен бірқалыпты жүру. Белгі бойынша шашырап жүгіру. 

Қимылды ойын: «Біз көңілді отбасымыз»  

 

2.Кілем бойымен жүру. 

Допты кеуде тұсынан қос қолдап лақтыру. 

Қимылды ойын: «Доптарды жинаймыз» 

 

3.Доғалар астынан еңбектеп өту.   

Алға қарай ұмтыла екі  аяқтап секіру. 

Қимылды ойын: «Маған еңбектеп жет» (тәрбиеші, апай, анасы)   

 

Менің  

көшем 

2-апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1.Кедергілер арасымен жүру.  Отырып допты бір-біріне домалату. 

Қимылды ойын: «Көшедегі ағаштар» 

 

2. Лентамен еденде 10 см қашықтықта (екі арқаннан тұратын жолақ арқылы) жатқан арқаннан секіру. 

Доғалар астынан еңбектеп өту. 

Қимылды ойын: «Допша секір» 

 

3. Жүруден жүгіруге ауысу 

Ауданы 50*50см, биіктігі 10см мінбеге өрмелеу. 

Қимылды ойын: «Жолдағы таяқшалардан аттап өт» 

 

 

Үйдегі және 

көшедегі 

қауіпсіздік 

 

3- апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1. Бір бағытпен жүре отырып, кедергіден (жіп) аттап өту. 

Арқанның астымен нысанаға дейін төрттағандап еңбектеу  

Қимылды ойын: «Абайла, балақай!»  

 



2.Заттардың арасымен шеңбер бойынша жүгіру. 

Допты қағып алуға дағдыландыру. 

Қимылды ойын: «Қоңырауды сылдырлат» 

 

3. Отырып допты бір-біріне домалату. Белгі бойынша шашырап жүгіру. 

Қимылды ойын: «Жаңбырдан тығылайық» 

 

Алтын күз 

 

4-апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1.Түзу және ирек жолдармен жүгіру. 

Жиектері шектелген тура жолақтың үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру . 

Қимылды ойын: «Жапырақтар жинайық» 

 

2. Түзу және ирек жолдармен жүгіру. 

Жиектері шектелген тура жолақтың үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.  

Қимылды ойын: «Күзгі  соқпақ жол»  

 

3.Арқанның астымен нысанаға дейін төрттағандап еңбектеу. 

Допты нысанаға дәлдеп лақтыру. 

Спорттық іс-шара: «Себетті толтыр» 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

  ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

 2021жыл,  қараша  айы 

Өтпелі тақырып: «ДЕНІ САУДЫҢ ЖАНЫ САУ» 



Мақсаты: Балаларға денсаулық сақтау,  шынығу және дәрумендердің адам ағзасына пайдалы екенін түсіндіру. Таза жүру, жеке бас 

гигиенасын сақтау ережесін үйрету.  

Міндеттері:  

-шынықтыру-сауықтыру шаралары арқылы  балаларды  мықтылыққа, шымырлықа тәрбиелеу, дербес қимыл белсенділігін дамыту; 

- дұрыс тамақтану жолдарын насихаттау арқылы  алғашқы түсініктерін қалыптастыру; 

- әңгімелеу, қызықты ойындар ұйымдастыру арқылы  балалардың ертегі және шағын әңгімелердің мазмұнын түсінуіне ықпал жасау;  

 

Тақырыпша 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

Өзім туралы 

1-апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1 . Бағытты өзгерте отыра  жүру. 

Алға қарай ұмтыла екі аяқтап секіртпемен секіру. 

Қимылды ойын: «Мен шыныққан баламын»  

 

2. Белгі бойынша тоқтап жүгіру. 

Допты жоғарыға лақтыру (қағып алмай) 

Қимылды ойын: «Дәл түсір» 

 

3. Бір орнында тұрып 15 см биіктіктен секіру. 

Арқанның астымен еңбектеп өту. 

Қимылды ойын: «Бірге  қонаққа барайықшы» 

 

 

Дұрыс 

тамақтану 

Дәрумендер 

2-апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1. Шағын топқа бөлініп жүгіру.  

Гимнастикалық орындық үстімен тепе-теңдік сақтап жүру. 

Қимылды ойын: «Дәрумендер  жолындағы кедергілер» 

 

2. Бір қатармен тізені жоғары көтеріп жүру. 

Құм салынған қапшықты нысанаға лақтыру. 

Қимылды ойын: «Дәрумендерді тап» 

 

3. Допты алға домалату, қуып жету. Бір сызықтан қос аяқпен секіру. 



Қимылды ойын: «Допты қуып жет» 

 

 

Өзіңе және  

өзгелерге 

көмектес 

3- апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1.Кегельдер арасымен допты көтеріп жүру. 

Бір орнында тұрып 15 см биіктіктен секіру. 

Қимылды ойын: «Біз біргеміз»  

 

2.Бір бағытта шеңбер бойымен жұптасып жүру. 

Доға астынан допты домалатып өту. 

Қимылды ойын: «Поезд» 

 

3.30-40 секунд бойынша үзіліссіз жүгіру. 

Кедергі астынан еңбектеп өту. 

Қимылды ойын: «Маған көмектес» 

 

Біз күштіміз, 

ептіміз 

4-апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1. Берілген бағытта жалаушаға дейін жүгіру. 

Допты қос қолдап лақтыру. 

Қимылды ойын: «Жалаушаға дейін жет» 

 

2. Гимнастикалық орындық үстінде тұру, қолын жоғары көтеру және түсу. 

Қимылды ойын: «Сызықты басып кетпе» 

 

3. Шеңберден шеңберге аттау. 

Жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

Спорттық іс-шара: «Біз күштіміз, ептіміз»  

 

 

 

 



 

 

 

 

2021жыл,  желтоқсан  айы 

 Өтпелі тақырып: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

 Мақсаты: Балалардың  бойында  рухани-адамгершілік құндылықтарды  қалыптастыру, олардың  патриоттық сезімдерін  оятуға ықпал 

жасау. Туған өлкелерінің ерекшеліктері  туралы түсініктерін кеңейту. 

Міндеттері: 

-  Астана қаласымен, мемлекеттік рәміздермен және еліміздің Тұңғыш Президентімен  таныстыру; 

-  туған жерге деген    мақтаныштарын, қызығушылықтарын ояту; 

-  балаларды  тыңдаған әңгімелер мен тақпақтардың мазмұнын тыңдай білуге және түсінуге үйрету.       

 

Тақырыпша 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

Алақай,қыс 

келді! 

1-апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1.Ұзындығы 2,5-2м, ені 20 см тақтай бойымен жүру. 

Алға қарай ұмтыла екі аяқтап секіртпемен секіру. 

Қимылды ойын: «Көкпар» 

 

2.Бір қатармен тізені жоғары көтеріп жүру. 

Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтықтағы себетке допты дәлдеп лақтыру. 

Қимылды ойын: «Қуыспақ» 

 

3. Шығыршықтың (обруч) ішіне қос аяқпен секіру. 

Кедергілер арасынан жүгіру. 

 Қимылды ойын: «Мен  чемпионмын »  

 

 

«Жайнай бер, 

Қазақстаным!» 

2-апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1.Шеңбер бойымен жүру. 

30-40 секунд бойынша үзіліссіз жүгіру. 



Жәй қимылды ойын: «Ұшты, ұшты» 

 

2.Құм салынған қапшықты нысанаға лақтыру. 

Бір сызықтан қос аяқпен секіру. 

Қимылды ойын: «Жалаушаға тез жет» 

 

3.Заттардың арасымен шеңбер бойынша жүгіру. 

Ауданы 50*50см, биіктігі 10см мінбеге өрмелеу 

Спорттық  отбасылық сайыс: «Алға, бүлдіршін»                         

 

Қыс қызығы 

3- апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Еденде ирелеңдеп жатқан жіптің үстімен жүру.  

Сызықтардың, жіптердің арасымен жүгіру. 

Қимылды ойын: «Кішкентай мергендер» 

 

2.Бағдар бойынша кілемнің бойымен жүріп келіп, 

бір орында баяу айналу. 

Қимылды ойын: «Қуыршақпен бірге айналайық» 

 

3.Жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

Құм салынған қапшықты нысанаға лақтыру. 

Қимылды ойын: «Кім күшті?» 

 

 

«Қош келің 

Жаңа жыл!» 

4- апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1.Бір сызықтан қос аяқпен секіру. 

Допты себетке лақтыру. 

Қимылды ойын: «Дәл түсір» 

 

2.Төрттағандап тақтайдың үстімен жүріп, бірнеше кедергіден (лента, текше) өту. 

Қимылды ойын: «Сызықтың бойымен жүр» 

 

3.Шеңберден шеңберге аттау. 



Допты қағып алу. 

Қимылды ойын: «Допты қуып жет» 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

2022жыл,  қаңтар  айы 

Өтпелі тақырып: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

Мақсаты: Балалардың тірі,өлі табиғат және  жыл мезгілдері құбылыстары туралы түсініктерін кеңейту. 

Міндеттері:  

-дидактикалық ойындар ұйымдастыру арқылы балаларды өсімдіктерді атап,  көкөністер мен жемістерді ажыратып айта білуге үйрету; 

-қоршаған табиғаттың сұлулығын қабылдауға баулу; 

-эстетикалық қабылдауларын, түрлі сенсорлық әсерлерін дамыту.  

 

Тақырыпша 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

«Жаңа жылдық 

сыйлықтар» 

1-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Бір қалыпты жүру. 

Бір орында тұрып бірқалыпты секіру. 

Қимылды ойын: «Ормандағы аю» 



 

2.Бір қалыпты жүгіру. 

Қар түйіршіктерін себетке лақтыру. 

Қимылды ойын:  «Себетке жина» 

 

3. Еңіс тақтайдың үстімен еңбектеу. 

Жиектері шектелген тура жолақпен жүру. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

 

«Аңдардың 

қысқы тіршілігі» 

2-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Берілген бағыт  бойынша аяқтың ұшымен жүру. 

Алаңда шашырап жүгіру. 

Қимылды ойын: «Түлкіні ұстап алайық» 

 

2.Алға қарай ұмтыла затқа дейін екі аяқтап секіру. 

Кедергілі жазықтың бетімен нысанаға дейін еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Ақ қоян» 

 

3.Қар түйіршіктерін себетке лақтыру. 

Еңіс тақтайдың үстімен жүру. 

Қимылды ойын: «Қарды нысанаға лақтыру» 

«Қызықты қыс 

мезгілі!» 

3- апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Шеңбер бойымен қолдарымен әртүрлі қалыптар жасай жүру. 

Доптарды бір-біріне домалату. 

Қимылды ойын: «Торғайлар мен машина» 

 

2. Шағын топқа бөлініп, бағытты өзгертіп жүру. 

20 см арақашықтықта орналасқан таспалардан аттап өту. 

Қимылды ойын: «Жалаушаға дейін жет» 

 

3. Орнынан ұзындыққа секіру.(20-25 см) 

Бір және екі қолымен допты еденге ұру. 



Қимылды ойын: «Көпірден өт» 

«Тірі және өлі 

табиғат»4-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Еңіс тақтайдың үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру (ені 25 см, бір басы 15 см көтерілгенде ). 

Допты екі қолмен төменнен лақтыру. 

Қимылды ойын: «Қарды домалат» 

 

2. Белгі бойынша шашырап жүгіру. 

Арқанның астымен еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Аққалаға дейін еңбекте» 

 

3. Түзу бағытта заттарды аттап өту. 

Допты жоғары лақтыру. 

Спорттық  іс-шара:  

«Шынықсаң шымыр боласың!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2022 жыл,  ақпан  айы 

Өтпелі тақырып: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

 

Мақсаты:  Балалардың  өздерін қоршаған орталары туралы түсініктерін кеңейту, танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру 

Міндеттері:   

-қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларына ие бала тұлғасын  дамыту; 

- адамгершілік нормаларын, төзімділікті және адамдарға құрмет таныту сезімдерін  жетілдіру; 

- қызықты қимылды жаттығулар, сенсорлық ойындар   ұйымдастыру арқылы түсініктерін кеңейту. 

 

Тақырыпша 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

Ғажайыптар 

әлемінде 

 

1-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Бөренелерден аттап жүру. 

Бір орында тұрып  бірқалыпты секіру. 

Қимылды ойын: «Ғажайып  кедергі» ойыны» 

 

2.Орнынан ұзындыққа секіру(25-30 см) 

Шеңберден шеңберге аттау. 

Қимылды ойын: «Қоянша секір» 

 

 

3.Қарлы төмпешікке өрмелеу. (ауданы 50*50см, биіктігі 10см мінбеге өрмелеу) 

Қимылды ойын: «Мені қуып жет» 

 

Көлік 

 

2-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Шашырап жүгіру. Еденде 10-20 см қашықтықта ( екі арқаннан тұратын жолақ арқылы) жатқан арқаннан секіру.                            

Қимылды ойын: «Торғайлар мен машина»  

2.Жол бойымен еңбектеу. 

Ұсақ заттарды 1 м қашықтыққа лақтыру.  



Қимылды ойын: «Паровоз» 

 

3.Гимнастикалық орындық үстінде бір орында баяу айналу. 

Секіртпеден секіру.  

Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

 

Техника және біз 

3- апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Түзу және ирек жолдармен жүгіру. Жиектері шектелген тура жолақтың үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.  

Ойын-жаттығу: «Көреміз, қайталаймыз»  (Экраннан көрсету және оны қайталау) 

2.Түзу және ирек жолдармен жүгіру.  Жиектері шектелген тура жолақтың үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.  

Музыкалық жаттығу: «Кірпілер билейді» 

3.Шеңберден шеңберге аттау. Жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

 Қимылды ойын: «Көлшіктен аттап өт» 

 

«Алуан-алуан 

кәсіп бар, таңдай 

біл де, талап 

қыл!» 

4-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Бір бағытта шеңбер бойымен жұптасып жүру. 

Доға астынан допты домалатып өту. 

Қимылды ойын: «Доп шеңбер ішінде» 

 

2.Допты алға домалату, қуып жету. Бір сызықтан қос аяқпен секіру.          

Қимылды ойын: «Допты домалат» 

3.Гимнастикалық орындық үстінде тұру, қолын жоғары көтеру және түсіру.   

Скаймен музыкалық жаттығулар орындау 



 

 

 

 

 2022 жыл, наурыз  айы 

Өтпелі тақырып: «САЛТТАР МЕН ФОЛЬКЛОР» 

 

Мақсаты: Қазақ және басқа халықтардың  салт-дәстүрлеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Міндеттері: 

-ұлттық мерекелер туралы   туралы түсініктерін  кеңейту және дамыту; 

-шығармашылық білім беру саласы бойынша  балаларды ұлттық өнерге, салт-дәстүрлерге баулу; 

- ұлттық ойындарға деген қызығушылықтарын арттыру. 

 

Тақырыпша 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

«Алғашқы 

тамшылар» 

1 - апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Шеңбер бойымен аяқтың ұшымен жүру. 

Арқанның астымен нысанаға дейін еңбектеу.       

Қимылды ойын: «Арқан тарту» 

 

2.Орнынан ұзындыққа секіру (30-35см). 

Текшелерге шығу, қолын жоғары көтеру және түсу.  Музыкалық жаттығу «Қошақанмен биле» 

 

3.Жуан арқан бойымен бір қырындап адымдай жүру. 

Допты 1 м қашықтықтағы қақпаға домалату.  

 Қимылды ойын: «Асықты жина» 

 

Қазақсан 

Дене шынықтыру  



халқының 

салттары мен 

дәстүрлері 

 

2-апта 

(негізгі қимылдар) 

1.Шеңбер бойымен аяқтың ұшымен жүру. 

Арқанның астымен нысанаға дейін еңбектеу.       

Қимылды ойын: «Арқан тарту» 

 

2.Орнынан ұзындыққа секіру (30-35см). 

Текшелерге шығу, қолын жоғары көтеру және түсу.  Музыкалық жаттығу «Қошақанмен биле» 

 

3.Жуан арқан бойымен бір қырындап адымдай жүру. 

Допты 1 м қашықтықтағы қақпаға домалату.  

 Қимылды ойын: «Асықты жина» 

 

Өнер көзі 

халықта 

 

3- апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.10 см биіктікке көтеріле өрмелеу. 

Жолмен жалаушаға дейін еңбектеу.                    

Қимылды ойын: «Тышқан мен мысық» 

 

2.Кішкене қапшықты төбесіне қойып, тақтай үстімен жүру.                Музыкалық -қимылды ойын:  «Қамшы алу»  

 

Таяқшадан қос аяқтап секіру. 

3.Доғаның астымен допты домалатып еңбектеу.   Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

 

Көктем 

жаршысы – 

құстар 

 

4-апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1.Заттардың арасымен қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру. 

Ауданы 50*50см, биіктігі 10см мінбеге өрмелеу.   

 Қимылды ойын: «Секіргіш қөжектер» 

 



2.Таяқшалардан қос аяқпен секіру. 

Қабырғадағы гимнастикалық баспалдаққа өрмелеу.                        Қимылды ойын: «Теңге алу» 

 

3.Бір тізбекпен жүру. 

Баяу, қарқынды өзгерте отырып жүгіру.                Спорттық іс-шара: «Көкпар» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022жыл,  сәуір  айы 

Өтпелі тақырып: «БІЗ ЕҢБЕКҚОР БАЛАМЫЗ» 

Мақсаты: Балаларды қарапайым еңбек дағдыларына баулу және  еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу. Олардың сөйлеуін, зейінін және қиялын 

дамытуға ықпал жасау.  

Міндеттері: 

-мектеп жасына дейінгі балалардың  еңбек дағдыларын жетілдіру; 

- үлкендердің еңбегін бағалауға үйрету; 

-танымдық және шығармашылық қабілеттерін дамыту. 



 

Тақырыпша 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

«Жырғалардан 

су ақты» 

 

1-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Орнынан ұзындыққа секіру. (35-40см). 

Текшелерден аттап өту. 

 Қимылды ойын: «Гүлдерді жинайық»  

 

2.Ирелеңдеген баудың бойымен еркін жүру. 

Нысанаға дейін еңбектеу.  

Қимылды ойын: «Құмыраны толтыр» 

 

3.Допты алдарындағы доғадан домалатып өткізу. 

Кеглилер арасымен қос аяқпен секіру.      

Қимылды ойын: «Доп шеңбер ішінде» 

«Ғарышқа 

саяхат» 

 

2-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Берілген бағытта әртүрлі қарқынмен жүгіру. 

Гимнастикалық орындық үстімен жүріп келіп,бір орнында баяу айналу.    Қимылды ойын: «Жолдан шықпа» 

 

 

2.Шеңберден шеңберге секіру. 

Қабырғадағы гимнастикалық баспалдаққа өрмелеу.   Қимылды ойын: «Төбешікке мінеміз» 

 

3.Заттардың арасымен қолды белге қойып, аяқтың ұшымен жүру.  Кішкентай допты оң қолдарымен себетке лақтыру. 

Қимылды ойын: «Астық жинаймыз» 

«Табиғаттың 

гүлденуі» 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 



 1.Орнынан ұзындыққа секіру. (35-40см). 

Текшелерден аттап өту. 

 Қимылды ойын: «Гүлдерді жинайық»  

 

2.Ирелеңдеген баудың бойымен еркін жүру. 

Нысанаға дейін еңбектеу.  

Қимылды ойын: «Құмыраны толтыр» 

 

3.Допты алдарындағы доғадан домалатып өткізу. 

Кеглилер арасымен қос аяқпен секіру.      

Қимылды ойын: «Доп шеңбер ішінде» 

«Көктемдегі 

егістік» 

 

4-апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1.Жуан арқан бойымен бір қырындап адымдай жүру. 

Допты нысанаға көздеп лақтыру. 

Қимылды ойын: «Кубиктерді жинастыр» 

 

 2.Бағытты өзгертіп жүгіру. 

Доғаның астынан еңбектеп өту. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

 

3. Допты бір метр қашықтықтағы қақпаға домалату. 

Допты қос қолдап торға лақтыру.                          Спорттық іс-шара:  «Ептілер, күштілер» 

 

 

 



 

 

 

 

 2022жыл,  мамыр  айы 

Өтпелі тақырып: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

Мақсаты: Балалардың бойында  адамгершілік қасиеттерін анықтау, оларды  достық сезімге, мейрімділікке тәрбиелеу. 

Міндеттері:  

-балалардың топтағы қарым-қатынас  дағдыларын  анықтау және дамыту; 

-достыққа, мейірімділікке жетелейтін іс-шаралар, ойындар т.б. өткізу; 

 -өз еліне құштарлық сезімдерін ояту, ой-өрісін дамыту. 

 

Тақырыпша 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

«Бір шаңырақ 

астында» «Бір 

шаңырақ 

астында» 

1-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.30-40 секунд бойы үзіліссіз жүгіру. 

Арқанның астымен нысанаға дейін төрттағандап еңбектеу.  

Қимылды ойын: «Кім жылдам» 

 

2.Еңіс тақтай үстімен жүру. 

Гимнастикалық таяқшалардан аттап жүру. 

 Музыкалық жаттығу: «Достар жаттығуы»  

 

3.Шеңбер бойында қолдарын әртүрлі қалыптармен қимылдар жасай жүру. 

Ауданы 50х50см,биіктігі 10см мінбеге өрмелеу. 
Қимылды ойын: «Досыңа допты домалат» 

«Бейбітшілік 

қорғанында» 

2-апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар 

1.Орындық астымен еңбектеп өту. 

0,5-1,5метр арақашықтықта отырған қалыпта доптарды бір-біріне домалату. 



Қимылды ойын: «Нысанаға дәлде» 

 

2.Гимнастикалық орындық үстінде қолдарын жанына жая жүріп өту. 

Еден үстінде созылып жатқан арқан үстінде бір қырымен жүру. 

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

3.Кішкене қапшықты төбесіне қойып,тақтай үстімен жүру. 

Доға астынан еңбектеп өту.  Қимылды ойын: «Кішкентай мергендер» 

«Әрқашан күн 

сөнбесін» 

3- апта 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1.Бір қалыпты жүру. 

Ұсақ заттарды 1 м қашықтыққа лақтыру.   

 Қимылды ойын: «Мен дәл тигіземін» 

 

2.Гимнастикалық орындық үстімен жүріп келіп,бір орнында баяу айналу.         

Музыкалық жаттығу:  
«Менен кейін қайтала» 

 

3.Жол бойымен еңбектеу.  

Гимнастикалық орындық үстінде тұру, қолын жоғары көтеру және түсу.      

Спорттық іс-шара: «Біз  спортшылармыз» 

 

«Жаз да келді 

көңілді!» 

4- апта 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Құм салынған қапшықты жәшікке лақтыру. 

Аласа орындық үстінде еңбектеу.                         Қимылды ойын: «Көбелекті ұста» 

 

2. Бір және екі қолмен допты еденге ұру. 

Таспалардан аттап өту.   Қимылды ойын: «Менің көңілді добым» 

 

3.Жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

Доптарды бір-біріне домалату.                 Қимылды ойын: «Көлшік судан атап өт» 

 


