
                                                      

 

 

 

Перспективный план  

по физической культуре на 2022-2023 учебный год  

Младшая группа «Гномики» (2-3 лет) 

Сағымғалиева Нәзира Куанғанкызы 
 

Месяц Задачи   организованной деятельности  

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 Ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу 

Ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 

2-2,5 м) 

Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении 

Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной 

плоскости 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным 

положением рук 

Ходить по шнуру 

Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе 

Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной 

плоскости 

Н
о
я

б
р

ь
 

Ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным 

положением рук, взявшись за руки, на носках 

Ходить по гимнастической скамейке 

Бегать  между предметами по кругу, на носках 



Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной 

плоскости 

Д
е
к

а
б
р

ь
 

Ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным 

положением рук, взявшись за руки, на носках 

Влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): 

встать, поднять руки вверх, слезть; 

Бегать между предметами по кругу, на носках 

Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по наклонной доске 

до цели, под дугой, гимнастической скамейке 

Я
н

в
а
р

ь
 

Ходить в разные стороны и в заданном направлении подгруппами и всей 

группой и наоборот с изменением темпа 

Влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): 

встать, поднять руки вверх, слезть; 

Бегать с остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой 

Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по наклонной доске 

до цели, под дугой, гимнастической скамейке 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

Ходить в разные стороны и в заданном направлении подгруппами и всей 

группой и наоборот с изменением темпа; 

Встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-

15 см); 

Бегать подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную, 

друг за другом (до 20м); 

Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по наклонной доске 

до цели, под дугой, гимнастической скамейке  

Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед 

собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и 

разжимать пальцы рук. 

Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. 

М
а
р

т
 

Ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным 

положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и 

наоборот с изменением темпа 

Перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с 

перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики итд.), 

расположенных на расстоянии 20 см 

Бегать непрерывно в течении 30-40 сек. 

Лазать на модуль высотой 10 см, площадь поверхности модуля 50х50 см. 



А
п

р
е
л

ь
 

Ходить в разные стороны и в заданном направлении подгруппами и всей 

группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу 

Перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с 

перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики итд.), 

расположенных на расстоянии 20 см 

Переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Лазать на модуль высотой 10 см, площадь поверхности модуля 50х50 см. 

М
а
й

 

Ходить в разные стороны и в заданном направлении по извилистой; 

Медленно кружиться на месте 

Переходить от ходьбы к бегу и наоборот 

Лазать на модуль высотой 10 см, площадь поверхности модуля 50х50 см. 

 


