
                                                      

 

Перспективный план  

по физической культуре на 2022-2023 учебный год  

Средняя группа «Ромашки» (3 -4 года) 

Сағымғалиева Нәзира Куанғанкызы 
 

Месяц Задачи   организованной деятельности  

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 Ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, 

по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, 

«змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: взявшись за 

руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, 

обходить предметы, с перешагиванием через предметы положенные на 

пол, медленно кружиться в обе стороны 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 Ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, по бревну 

боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, 

по дощечкам положенным на расстоянии 10 сантиметров одна от 

другой, по ребристой доске. 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

Бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны 

площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, 

«змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: 

с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением 

темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе 



(в течение 50-60 сек.); 
Д

ек
а
б
р

ь
 Бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 

2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой 

и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота 

мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). 

Я
н

в
а
р

ь
 

Катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги 

врозь, между предметами, в ворота. Бросать мяч вверх, вниз об пол 

(землю), ловить его. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 Бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его, развивать активное 

выполнение основных видов движений и координации движений, 

способствующих укреплению здоровья через ходьбу, бег, прыжки, 

бросание и ловля, ползание и лазанье; 

М
а
р

т
 

Прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 

2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 

15-20 сантиметра, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с 

места 

 стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 

сантиметра 

 

А
п

р
ел

ь
 

Ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между 

предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, 

дугу, высотой 40 сантиметров, по наклонному модулю, через туннель; 

лазать по лестнице, влезать на гимнастическую стенку и спускаться 

(высота 1,5 метра) 

М
а
й

 

Построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным 

ориентирам). Обучать умению находить свое место в строю, в круге с 

небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по 

зрительным ориентирам). 

 


