
ЦИКЛОГРАММА 

 (1.09 2021-10.09.21 қыркүйек 2021ж) 

«Айгөлек»  кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Апталық тақырып: «Менің балабақшам» 

Тәрбиешілер: Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

  01.09.21 02.09.2021 03.09.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

  Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ойын: «Кімнің асығы 

көп» 

Мақсаты: Шашылған 

асықты жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 

 Музыка әуенімен түрлі қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау   

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

  Құрылыс ойындары 

«Үй жиһаздары»,  

«Қуыршақтарға  үй 

құрастырамыз». 

Фотосуреттер 

қарастыру «Менің 

балабақшам». 

Фотосуретте 

бейнеленген 

балабақша 

қызметкерлерін атау. 

Үстел үсті ойыны: 

Лото»Құстар» 

Мақсаты:қоршаған 

ортаны танып 

білуге,құстар 

түрлері туралы 

түсінік 

беру.Оларды атап 

ажырату ,ойлау 



қабілеттерін 

дамыту,құстарды 

қорғауға 

тәрбиелеу. 

 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

 

 

 

 Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы:«Біздің 

топ» 

Мақсаты:Топ 

бөлмелері мен топтағы 

заттарды атауға,сөздегі 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

Д/О:«Сиқырлы 

қапшық» 

Мақсаты:заттарды 

ажыратып олардың 

түсін,пішінін,көлемін 

атай алуға баулу.  

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Көкөністер 

балабақшаға қонаққа 

келді»  

Мақсаты:Балабақша 

туралы білімдерін 

кеңейту. Балалар 

көкөністердің кейбір 

түрлерін атайды .                 

Дене шынықтыру        

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру  

 (маман жоспары 

бойынша) 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру  

дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы айту 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен    Картотека №2  

Бұлтты бақылау 

Мақсаты:Бұлттың 

түзілуі және олардың 

түсін бақылау. 

Картотека №4 

Желді бақылау 

Мақсаты:желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын 

Картотека №7 

Ауа райын 

бақылау 

Мақсаты: күз 

мезгілінің өзіне тән 



Қ/О: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты:балаларды 

шапшаңдыққа баулу. 

 

жел,жылы жел т.б  

Қ/О: «Айгөлек -

ау,айгөлек» 

Мақсаты: балаларды 

шымырлыққа баулу 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Қ/О: «Қасқыр мен 

қаздар» 

Мақсаты: топ 

болып ойнауға 

баулу 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу.  

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас   Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

   Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде,  

Түзу тұра қаламыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

  « Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 



Ж.Ж.Ясмин,Зере дамыту. 

Ж.Ж.Адиль, 

Ибрагим 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен   Картотека №7  

ауа райын бақылау: 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Картотека №18 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Жаттығу ойындары: 

«Шеңберге түсір» 

Мақсаты: нысанаға 

көздеуге жаттықтыру 

 

Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

  Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

                                                                                                                                                                           

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 (06.09 2021-10.09.21 қыркүйек 2021ж) 

«Айгөлек»  кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Апталық тақырып: «Менің балабақшам»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

06.09.21 07.09.21 08.09.21 09.09.2021 10.09.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Моншақтарды 

тізу» 

Мақсаты: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,қиялын 

дамыту, 

саусақтардың 

қимылын 

жетілдіру. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ойын: «Кім көп 

жинайды?» 

Мақсаты: Шашылған 

доптарды жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

 Ойын: «Бұл ненің 

дауысы?» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 

 Музыка әуенімен түрлі қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау   

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

Жануарлар туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Үй жиһаздары»,  

«Қуыршақтарға  үй 

Фотосуреттер 

қарастыру «Менің 

отбасым». 

Үстел үсті ойыны: 

«Түстеріне қарай 

сәйкестендір» 



қызметіне 

дайындық 

ретімен қоюға 

дағдыландыру. 

құрастырамыз». Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

мүшелерін атау. 

Мақсаты: 

Түстерді ажырата 

алуға баулу. 

 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Сенсорика   

Тақырыбы:« 

Саусақ  

жаттығулары» 

Мақсаты:Саусақ 

жаттығулары  

туралы түсніктерін 

кеңейту. 

Қолмен саусақ 

ұштарының 

қимылдарын 

дамыту. 

Бірлікке,достыққа  

тәрбиелеу. 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы:«Біздің 

топ» 

Мақсаты:Топ 

бөлмелері мен топтағы 

заттарды атауға,сөздегі 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

Д/О:«Сиқырлы 

қапшық» 

Мақсаты:заттарды 

ажыратып олардың 

түсін,пішінін,көлемін 

атай алуға баулу.  

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Көкөністер 

балабақшаға қонаққа 

келді»  

Мақсаты:Балабақша 

туралы білімдерін 

кеңейту. Балалар 

көкөністердің кейбір 

түрлерін атайды .                 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Екінші 

таңғы ас 

дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы айту 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека № 8 

Күзгі 

жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты:Мезгілге 

байланысты 

жапырақ түстерінің 

Картотека №9 

Алтын күзді 

бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

аулаға назар 

аударып,күздің 

алғашқы белгілерін 

Картотека №10 

Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты:Күзде 

жәндіктер қысқа қалай 

дайындалатынын 

бақылау. 

«Қыстың қамын жаз 

Картотека №11 

Күнді бақылау 

Мақсаты:Күннің 

жарығы,шуағы бүкіл 

тіршілік үшін қажет 

екенін түсіндіру. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Картотека №12 

Тұманды бақылау 

Мақсаты: 

Тұманның қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру. 

Дербес ойын: «Біз 



өзгеруін қадағалау. 

Қ/О: «Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту. 

анықтау. 

Қ/О: «Көрші»  

Мақсаты: 

балаларды 

ептілікке,кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету. 

ойла» Мақсаты:балалардың 

жылдамдыққа,шапша

ңдыққа баулу. 

татумыз» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 «Ең қасиетті 

жеміс» ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка тыңдату Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде,  

Түзу тұра қаламыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар 

суреттегілердің 

неге ұқсайтынын 

айтып, сурет 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

 

 

Ж.Ж.Ескендир, 

Алинур 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

Ж.Ж.Алим, Айла 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

«Дәрігер» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 



бойынша 

сәйкестендіреді. 

Ж.Ж.Мариям, 

Абильмансур 

Ж.Ж.Амир, 

Айбатыр 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын: 

«Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты: бір-

біріне кедергі 

келтірмей  

ойнауға 

жаттықтыру 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын «Қуып 

жет». 

Мақсаты: Тез 

жүгіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын 

дамыту 

 

Жаттығу ойындары:  

Мақсаты: нысанаға 

көздеуге жаттықтыру 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын 

сатып әпермеген 

жағдайда, өзін 

қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

                                                                                                                                                         

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 13.09 21-17.09.21) 

  «Айгөлек»  кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Апталық тақырып: «Қош келдің,Алтын күз!»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

13.09.2021 14.09.2021 15.09.2021 16.09.2021 17.09.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Кім тез жинайды» 

Мақсаты: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,қиялын 

дамыту, 

саусақтардың 

қимылын 

жетілдіру. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу 

 Мақсаты Суретке 

қарап отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Ойын: «Кім жылдам?» 

Мақсаты: 

ептілікке,шапшаңдық

қа баулу. 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 

Музыка әуенімен түрлі қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау.   

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

ретімен қоюға 

дағдыландыру. 

Күз мезгілі туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Үй жиһаздары»,  

«Қуыршақтарға  үй 

құрастырамыз». 

Д/О: «Жылдың қай 

мезгілі?» 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"Күзгі 

ағаштар" 

Мақсаты:қоршаған 

ортаны танып 



білуге,ағаштың 

түрлері туралы 

түсінік 

беру.Оларды атап 

ажырату ,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту,табиғатты 

қорғауға 

тәрбиелеу. 

 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Құрастыру 

Тақырыбы :            

« Машина» 

Мақсаты:Балалар 

ды құрлыс 

материалдары мен 

жұмыс жасауға 

үйрету, олардың 

түсін,пішінін,көлем

ін ажырата алуға 

дағдыландыру,маш

ина құрастыра 

білуге үйрету. 

Д/О: «Көлікті 

құрастыр» 

Мақсаты: 

бөліктерді дұрыс 

құрай білуге баулу. 

Музыка 

 (маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сурет салу 

 (маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

 (маман жоспары 

бойынша) 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Жемістер 

жыры» өлең 

Мақсаты: 

Коммуникативтік 

дағдыларын 

дамыту.Жемістерді(алм

а,өрік,кара өрік,шие) 

атау барысында  сөдік 

қорын жетілдіру.Жеміс 

пен көкө ністің 

айырмашылығын білу. 

Д/О: «Жемістер 

атауын ата» 

Мақсаты:жемістерді 

ажыратып,атауларын 

атай білуге үйрету. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Өсімдіктерді бақылау»    

Мақсаты:Өсімдіктерм

ен таныстыру. Ой 

өрісін, зейінін дамыту, 

өсімдіктер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Қоршаған ортаны 

сүюге, мейірімділікке  

тәрбиелеу.                                                                                                                                                                                                   

Дене шынықтыру 

 (маман жоспары 

бойынша) 

Мүсіндеу 

 (маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

 (маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы айтып,түсіндіру 

Серуенге Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 



дайындық олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотек№ 14 

Жаңбырды 

бақылау 

Мақсаты: Жаңбыр 

туралы түсінік 

беру. 

Қ/О: «Кім 

тезірек?» 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

Картотека №17 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру. 

Қ/О: «Доппен ұрып 

ал» 

Мақсаты: 

татулыққа,тез 

жүгіруге,ептілікке 

баулу. 

 

Картотека №18 

Көгершінді бақылау 

Мақсаты: көгершіннің 

немен 

қоректенетіні,қайда 

мекендейтіні,қалай 

дыбыстайтынын 

түсіндіру. 

Қ/О: «Құс болып 

ұшайық» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын дамыту. 

Картотека №19 

Күзгі көріністі 

бақылау 

Мақсаты:Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерін атай 

білуге баулу. 

Қ/О: «Қолшатыр» 

Мақсаты:қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту,ептілікке 

баулу. 

Картотека№ 20 

Күз мезгілінде 

адамдардың киім 

киістерін 

бақылау. 

Мақсаты: жыл 

мезгілдеріне сай 

киіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: 

«Күзгі киім» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу.  

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде,  

Түзу тұра қаламыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар 

суреттегілердің 

неге ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

Ж.Ж.Дария, 

Алдияр 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ж.Ж.Алим ,Санжар 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

Ж.Ж.Алихан, 

Айганым 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Ж.Ж.Амели,Бегим 

 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Ж.Ж.Сулейман, 

Жанторе 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын: 

«Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты: бір-

біріне кедергі 

келтірмей  

ойнауға 

жаттықтыру 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын «Қуып 

жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын 

дамыту 

 

Жаттығу ойындары: 

«Шеңберге түсір» 

Мақсаты: нысанаға 

көздеуге жаттықтыру 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Балалардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

(20 09.21-24.09.21 ) 

«Айгөлек»  кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Апталық тақырып: «Менің  сүйікті ойыншықтарым»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

20.09.2021 21.09.2021 22.09.21 23.09.2021 24.09.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Қоянға көмектес» 

Мақсаты: 

Заттарды 

өлшемі,пішіні,түсі 

бойынша 

ажыратуға үйрету. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ойын: «Пішінді 

құрастыр» 

Мақсаты: Түстер мен 

пішіндер бойынша 

құрастыруға баулу. 

 Ойын: «Артығын 

тап» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорларын 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 

Музыка әуенімен түрлі қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Тустерді ажырат!» 

тустерді дұрыс 

ретімен бояуға 

дағдыландыру. 

Көкөністер туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Отбасым және өз уйім» 

Фотосуреттер 

қарастыру«Менің 

отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

мүшелерін атау. 

 «Сыңарын тап» 

Мақсаты: 

байқампаздыққа,ш

апшаңдыққа 

үйрету. 

 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

 « Сиқырлы шар» 

Мақсаты: 

1Балаларды түрлі 

пішіндермен 

таныстыру тиісті 

саңылауларға сала 

білуге   үйрету.  

2. ойлау  

қабілеттерін 

дамыту.    

3.шапшандыққа,до

стыққа  тәрбиелеу. 

Д/О: 

«Ойыншықты 

тап» 

Мақсаты: 

Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету. 

Музыка 

( маман жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу 

( маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

( маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы: «Менің 

сүйікті ойыншығым» 

Мақсаты:Балаларды 

топтағы 

ойыншықтарды 

топтастыруға үйрету. 

Ойыншықтарды атайды 

және сүйікті 

ойыншығын таниды. 

Д/О: «Ойыншықтар 

дүкені» 

Мақсаты: Балаларды 

ойыншық түрлерімен 

таныстыру. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:  «Үй 

жануарлары» 

Мақсаты:Суретке 

қарап 

(тауық,сиыр,қой,жылқы

) үй жануарларын 

таниды және атайды. 

                                                                                                                                    

Дене шынықтыру 

( маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

( маман жоспары 

бойынша) 

Музыка 

( маман жоспары 

бойынша) 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар. 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру.    

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы  

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №19 

Күзгі көріністі 

бақылау 

Мақсаты:Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атай білуге баулу. 

Қ/О: «Қолшатыр» 

Картотека №11 

Күнді бақылау 

Мақсаты:Күннің 

жарығы,шуағы бүкіл 

тіршілік үшін қажет 

екенін түсіндіру. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Мақсаты:балаларды

Картотека №17 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

табиғат құбылыстарын 

түсіндіру. 

Қ/О: «Доппен ұрып ал» 

Мақсаты: 

татулыққа,тез 

Картотека № 8 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты:Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің өзгеруін 

қадағалау. 

Қ/О: «Аю жүрген 

Картотека №10 

Жәндіктерді,құмы

рсқаны бақылау 

Мақсаты:Күзде 

жәндіктер қысқа 

қалай 

дайындалатынын 

бақылау. 



Мақсаты:қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту,ептілікке 

баулу. 

жылдамдыққа,шапш

аңдыққа баулу. 

жүгіруге,ептілікке 

баулу. 

 

орманда» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту. 

«Қыстың қамын 

жаз ойла» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу.  

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар суреттегі-

лердің неге 

ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

Ж.Ж.Зере ,Ясмин 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

 

Ж.Ж.Санжар,Алихан 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

Ж.Ж.Даниял,Диана 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Ж.Ж.Аяна,Алим 

«Аспазшы» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 



Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды 

ойын: 

«Ұшты,ұшты» 

Мақсаты:Аңғары

мпаздыққа баулу. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Мақсаты: 

жылдамдыққа,мықтыл

ыққа баулу. 

 

Қ/О: «Қасқырлар 

мен лақтар» 

Мақсаты: 

ептілікке,жылдамды

ққа тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары: 

«Күн мен түн» 

Мақсаты: 

ептілікке,шапшаңдық

қп жаттықтыру. 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін ата -

аналарға 

ескерту. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Балалардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

                                                                                                                                                                     

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

(27.09.21-01.10.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Апталық тақырып: «Менің достарым» 

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

27.09.2021 28.09.2021 29.09.2021 30.09.2021 01.10.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

Балаларға 

айналадағы 

заттардың пішінін 

ажыратуға үйрету. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің достарым» 

Мақсаты: 

Балалармен 

достық,татулық 

жайында әңгімелесу. 

Суретке қарап отырып, 

әңгіме құрастыруға 

үйрету 

Ойын: «Кілемшені 

жама» 

Мақсаты: 

өлшемдер,пішіндер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

(4 мин) 

Таңғы жаттығулар кешен,жалпы дамыту жаттығулары 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Тустерді ажырат!» 

тустерді дұрыс 

ретімен бояуға 

дағдыландыру. 

Д/О: «Шарлар» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді 

ажыратуға,атай 

білуге баулу. 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» Сан 

қатарын дұрыс ретімен 

қоюға дағдыландыру. 

Фотосуреттер 

қарастыру«Менің 

достарым». 

Фотосуретте 

бейнеленген  

достарын атау. 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Мұнара»  

Мақсаты:     

Балаларды құрлыс 

материалдары мен 

жұмыс жасауға 

үйрету, олардың 

материалдарын  

кеңістікте дұрыс 

орналастыра  

отырып мұнараны  

құрастыра білуге 

үйрету.   

Д/О: «Досымның 

үйі»    

Мақсаты:  

Ересектің 

көмегімен 

бөліктерді 

желімдеп,құрауға 

үйрету.              

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: « Менің 

достарым» өлең 

Мақсаты:достық 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, бір-

бірімен тату болуға  

үйрету. 

Д/О: «Мен 

айтамын,досым 

жасайды»  

Мақсаты: Балалардың 

ептілігін,аңғарымпазды

ғын жетілдіру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің 

достарым» 

Мақсаты:Балаларды  

балабақшадағы 

достарымен таныстыру.                                                                                        

Балалардың зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.                                                                                                              

Балаларды бір-біріне 

қамқор болуға 

тәрбиелеу.  

                                      

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

Аппликация 

Тақырыбы: «Доптар» 

Мақсаты:Балаларды 

доппен таныстыра 

отырып, саусақ 

маторикасын 

дамыту,жапсыруды 

үйрету.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар. 

Екінші 

таңғы ас  

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру.    

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелеу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №17 

Ауа райын 

бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

табиғат 

құбылыстарын 

Картотека №18 

Көгершінді 

бақылау 

Мақсаты: 

көгершіннің немен 

қоректенетінін,қайда 

Картотека №11 

Күнді бақылау 

Мақсаты:Күннің 

жарығы,шуағы бүкіл 

тіршілік үшін қажет 

екенін түсіндіру. 

Картотека №21 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: Құстардың 

дауысын білуге,оларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Картотек№ 14 

Жаңбырды 

бақылау 

Мақсаты: Жаңбыр 

туралы түсінік 

беру. 



түсіндіру. 

Қ/О: «Доппен ұрып 

ал» 

Мақсаты: 

татулыққа,тез 

жүгіруге,ептілікке 

баулу. 

 

мекендейтінін,қалай 

дыбыстайтынын 

түсіндіру. 

Қ/О: «Құс болып 

ұшайық» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Мақсаты:балаларды 

жылдамдыққа,шапшаңд

ылыққа баулу. 

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:жылдамдық

қа,ептілікке баулу. 

 

Қ/О: «Кім 

тезірек?» 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу.  

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар суреттегі-

лердің неге 

ұқсайтынын 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

 Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

«Құрлысшы» 

сюжетті рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 



айтып, сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

Ж.Ж.Дария, 

Алдияр 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын: 

«Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты: бір-

біріне кедергі 

келтірмей  

ойнауға 

жаттықтыру 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Д/О: «Алақанға 

жасыр» 

Мақсаты: заттарды 

көлемңмен 

байланыстыру 

қабілеттерін дамыту. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Жаттығу ойындары 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Жаттығу ойындары 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

тазалықтары 

жайлы айту. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

                                                                                                                                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

(04.10.21-08.10.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апталық тақырып: «Менің отбасым. Ата-аналар еңбегі»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

04.10.2021 05.10.2021 06.10.2021 07.10.2021 08.10.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Түс бойынша 

сурет таңда» 

Мақсаты: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,қиялын 

дамыту. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қатарды жалғастыр»  

Мақсаты: визуалды 

қабылдауды,қолдың 

ұсақ моторикасын 

жетілдіру.  

Ойын: «Сол 

қолғаптарды тап» 

Мақсаты: балаларды 

пішіндерді 

пішініне,түстерді 

түстеріне 

сәйкестендіруге 

үйрету. 

 Ойын: «Жинауға 

көмектес» 

Мақсаты: 

Балалардың жіктеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл қозғалыс  жаттығуларын жасайды.  

  

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

 дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Қуыршаққа 

моншақ жаса» 

тустерді дұрыс 

ретімен бояуға 

дағдыландыру. 

Еңбек  туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Отбасым және өз уйім »,  

«Қуыршақтарға  үй 

құрастырамыз». 

Д/О: «Үлкен және 

кішкентай 

жапырақтар» 

Мақсаты:өлшем 

бойынша ажырата 

білуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны: 

"Құлыптың кілтін 

таңда" 

Мақсаты:түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,зейінін,сөйл

еу қабілетін 

дамыту. 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Пішіндерді 

үйлеріне 

орналастыр»                

Мақсаты:Пішінде

рді көлеміне қарай 

топтастыра білуге 

үйрету.Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту,бірлікке 

тәрбиелеу   

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

                                                                                                                                                            

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Менің 

отбасым» 

Мақсаты:Балаларға 

отбасы және отбасы 

мүшелері туралы 

түсінік беру. 

Д/О: «Әйгерім 

дастарханды әзірлеп 

жатыр» 

Мақсаты: Заттарды 

және олардың тұрған 

орнын анықтау 

дағдыларын жетілдіру. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Менің 

отбасым»  

Мақсаты:Балаларды 

өзінің отбасы,жақсы 

көретін 

адамдары,олардың 

жақсылығын 

қадірлеуге,сыпайылыққ

а қатысты сөздерді 

қолдануға үйрету. 

Д/О: «Менің айтуым 

бойынша» 

Мақсаты:Суреттеп 

айтқан баланы табуға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар. 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру.    

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелеу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №11 

Күнді бақылау 

Картотека № 8 

Күзгі 

Картотек№ 14 

Жаңбырды бақылау 

Картотека №19 

Күзгі көріністі 

Картотека№ 20 

Күз мезгілінде 



Мақсаты:Күннің 

жарығы,шуағы 

бүкіл тіршілік үшін 

қажет екенін 

түсіндіру. 

Қ/О: «Күн мен 

түн» 

Мақсаты:балалард

ыжылдамдыққа,ша

пшаңдыққа баулу. 

жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты:Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің өзгеруін 

қадағалау. 

Қ/О: «Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту. 

Мақсаты: Жаңбыр 

туралы түсінік беру. 

Қ/О: «Кім тезірек?» 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

бақылау 

Мақсаты:Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерін атай 

білуге баулу. 

Қ/О: «Қолшатыр» 

Мақсаты:қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту,ептілікке 

баулу. 

адамдардың киім 

киістерін 

бақылау. 

Мақсаты: жыл 

мезгілдеріне сай 

киіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: 

«Күзгі киім» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу.  

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Д/О: «Үлкен және 

кішкентай 

жапырақтар» 

Мақсаты:өлшем 

бойынша ажырата 

білуге үйрету. 

«Жүргізуші» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалау. 

Үстел үсті ойыны: 

"Құлыптың кілтін 

таңда" 

Мақсаты:түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,зейінін,сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, 

ептілікке 

жаттықтыру. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Д/О: «Алақанға жасыр» 

Мақсаты: заттарды 

көлемңмен 

байланыстыру 

қабілеттерін дамыту. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

Мақсаты: бір-біріне 

кедергі келтірмей  

ойнауға жаттықтыру 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қ/О: «Кім тезірек?» 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін 

ескертіп айту. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Балалардың 

тазалықтары жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 (11.10.21-15.10.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апталық тақырып: «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

11.10.2021 12.10.2021 13.10.21 14.10.2021 15.10.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Суретпен әңгіме: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу 

Үстел үсті ойыны: 

"Құлыптың кілтін 

таңда" 

Мақсаты:түстер туралы 

білімдерін 

бекіту,зейінін,сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Ойын: «Дауысынан 

таны» 

Мақсаты: Балалардың 

есту қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Д/О: «Шарлар» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді 

ажыратуға,атай 

білуге баулу. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

(4 мин) 

Музыка әуенімен қимыл қозғалыс  жаттығуларын жасайды.  

  

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Таңғы ас  

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру.    

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелеу 

 Балалармен ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

ретімен қоюға 

дағдыландыру. 

Жануарлар туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Үй жиһаздары»,  

«Қуыршақтарға  үй 

құрастырамыз». 

Үйдегі қауіпсіздік 

шараларын сақтау 

жайлы әңгімелесу. 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"Бағдаршам" 

Мақсаты:қоршаған 

ортаны танып 

білуге,бағдаршам 

түрлері туралы 



түсінік беру. 

 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Тар 

және кең жолдар» 

Мақсаты:Тар және 

кең ұғымдары мен 

таныстыру,құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс жасай 

білуге, олардың 

түсін,пішінін,көлем

ін ажырата алуға 

және педагогтығ 

шарты бойынша 

құрлыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра білуге 

дағдыландыру.Ұқы

пты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Д/О: «Бағдаршам 

қандай?» 

Мақсаты: 

бағдаршам туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көшедегі 

қауіпсіздік» 

Мақсаты: Жол 

белгілерін білу мен 

олардың атқаратын 

қызметімен таныстыру. 

Д/О: «Бағдаршамның 

түстері» 

Мақсаты: 

бағдаршамның түстерін 

атай білуге үйрету. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Күзгі 

жапырақтар қандай 

болады?»  

Мақсаты:Табиғаттағы 

түрлі құбылыстарға 

(жапырақың 

түсуі)балалардың 

қызығушылығын 

арттыру.  

 

  

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Мүсіндеу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру.    

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелеу 

Серуенге Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 



дайындық олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №21 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: 

Құстардың 

дауысын 

білуге,оларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:жылдам

дыққа,ептілікке 

баулу. 

Картотека №11 

Күнді бақылау 

Мақсаты:Күннің 

жарығы,шуағы бүкіл 

тіршілік үшін қажет 

екенін түсіндіру. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Мақсаты:балаларды

жылдамдыққа,шапш

аңдыққа баулу. 

Картотека №17 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

табиғат құбылыстарын 

түсіндіру. 

Қ/О: «Доппен ұрып ал» 

Мақсаты: 

татулыққа,тез 

жүгіруге,ептілікке 

баулу. 

 

Картотека№ 20 

Күз мезгілінде 

адамдардың киім 

киістерін бақылау. 

Мақсаты: жыл 

мезгілдеріне сай киіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: «Күзгі 

киім» 

Картотека №12 

Тұманды бақылау 

Мақсаты: 

Тұманның қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру. 

Дербес ойын: «Біз 

татумыз» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу.  

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Д/О: «Мен 

айтамын,досым 

жасайды»  

Мақсаты: Балалардың 

ептілігін,аңғарымпазды

ғын жетілдіру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» Мақсаты: 

балалар 

суреттегілердің неге 

ұқсайтынын айтып, 

сурет бойынша 

сәйкестендіреді. 

 

«Өрт сөндіруші» 

сюжетті рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Д/О: «Үлкен және 

кішкентай 

жапырақтар» 

Мақсаты:өлшем 

бойынша ажырата 

білуге үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қ/О: «Доппен 

ұрып ал» 

Мақсаты: 

татулыққа,тез 

жүгіруге,ептілікк

е баулу. 

 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қ/О: «Кім тезірек?» 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Д/О: «Үлкен және 

кішкентай 

жапырақтар» 

Мақсаты:өлшем 

бойынша ажырата 

білуге үйрету 

 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Д/О: 

«Бағдаршамның 

түстері» 

Мақсаты: 

бағдаршамның 

түстерін атай білуге 

үйрету. 

 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

балабақшада 

өзін қалай ұстау 

қажет екені 

туралы кеңес 

беру 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

ЦИКЛОГРАММА 

 (18.10.21-22.10.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апталық тақырып: «Алтын күз»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.2021 22.10.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Д/О: «Шарлар» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді 

ажыратуға,атай 

білуге баулу 

Ойын: «Кімнің 

асығы көп» 

Мақсаты: Шашылған 

асықты жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

Ойын: «Дауысынан 

таны» 

Мақсаты: Балалардың 

есту қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Д/О: «Менің айтуым 

бойынша» 

Мақсаты:Суреттеп 

айтқан баланы табуға 

үйрету. 

 

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:жылдамд

ыққа,ептілікке 

баулу. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл қозғалыс  жаттығуларын жасайды.  

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

 

Күз мезгілі туралы 

жұмбақтар шешу. 

Қ/О: «Айгөлек -

ау,айгөлек» 

Мақсаты: балаларды 

шымырлыққа баулу 

Д/О: «Өз үйін тап» 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Күзгі 

жапырақтар" 

Мақсаты:күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.  



 

Ұйымдас 

тырылған  

оқу қызметі 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Көкөністер» 

Мақсаты:1.Балала

рды көкөністердің 

пішіндерімен 

таныстыру , 

ауызша нұсқалары 

арқылы заттарды 

топтастыру.     

2. Ойлау, есте 

сақтау  

қабілеттерін 

дамыту. 

 3. Еңбек 

сүйгіштікке 

,бірлікке 

тәрбиелеу. 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу  

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Жомарт 

күз» 

Мақсаты: Балалардың 

күз мезгілі туралы 

түсініктері мен 

білімдерін кеңейту. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Күзгі 

табиғат» 

Мақсаты:Балаларды  

қоршаған ортаның 

әсерімен 

таныстыру.Күз 

мезгілінің 

байлығын,жомарттығы

н түсіндіру. 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру.    

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелеу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №19 

Күзгі көріністі 

бақылау 

Мақсаты:Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атай білуге баулу. 

Д/О: «Күзге ең 

алғашқы 

дайындалған 

ағашты тап» 

Картотека №4 

Желді бақылау 

Мақсаты:желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын 

жел,жылы жел т.б  

Қ/О: «Айгөлек -

ау,айгөлек» 

Мақсаты: 

балаларды 

шымырлыққа баулу 

Картотека №11 

Күнді бақылау 

Мақсаты:Күннің 

жарығы,шуағы бүкіл 

тіршілік үшін қажет 

екенін түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Мақсаты: қағып алуға 

және келесіге беруге 

үйрету. 

Картотека №21 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: Құстардың 

дауысын білуге,оларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:жылдамдық

қа,ептілікке баулу. 

Картотека №2  

Бұлтты бақылау 

Мақсаты:Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түсін 

бақылау. 

Қ/О: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты:балалард

ы шапшаңдыққа 

баулу. 



(қайың, көк терек)  

 

  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Түскі ас 

Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 «Үйшік» ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка тыңдату Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Бесін ас 

Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Д/О: Сиқырлы 

қап«» 

Мақсаты: 

балаларға 

дыбыстарды 

дұрыс 

айтуға,заттарды 

тануға баулу. 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» Сан 

қатарын дұрыс ретімен 

қоюға дағдыландыру. 

«Тігінші» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалау. 

Қ/О: «Кім 

тезірек?» 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: балалар 

суреттегі-лердің неге 

ұқсайтынын айтып, 

сурет бойынша 

сәйкестендіреді. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 



Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Ойын: 

«Дауысынан 

таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

Мақсаты: бір-біріне 

кедергі келтірмей  

ойнауға жаттықтыру 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қ/О: «Доппен ұрып 

ал» 

Мақсаты: 

татулыққа,тез 

жүгіруге,ептілікке 

баулу. 

 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қ/О: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты:балаларды 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Балалардың 

балабақшада өзін 

қалай ұстау қажет 

екені туралы кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 (25.10.21-29.10.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Апталық тақырып: «Менің көшем»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

25.10.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Дидактикалық 

ойын:  

«Жинауға 

көмектесу» 

Мақсаты: ажырату 

дағдыларын 

дамыту. 

Ойын: «Дауысынан 

таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Д/О: «Қуыршаққа 

моншақ» 

Мақсаты:затты түс 

бойынша таңдау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Д/О: «Парақшаны 

көрсет және ата» 

Мақсаты: 

түсін,көлемін 

ажыратуға,атай алу 

қабілеттерін дамыту. 

 Д/О: «Не өзгерді?» 

Мақсаты: көрнекі 

қабылдауды,есте 

сақтауды,сөйлеуді,з

ейінді дамыту. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

(4 мин) 

 Жаттығулар  кешені, жалпы дамыту жаттығулары 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Таңғы ас 

Балаларды тамақтанар алдында қолдарын сабынмен жууға дағдыландыру. 

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Д/О: «Не өзгерді?» 

Мақсаты: көрнекі 

қабылдауды,есте 

сақтауды,сөйлеуді,з

ейінді дамыту 

 Жұмбақтарды бірге 

шешу. 

Дидактикалық ойын: 

«Неге ұқсайды?» 

Мақсаты: балалар 

суреттегі-лердің неге 

ұқсайтынын айтып, 

сурет бойынша 

сәйкестендіреді. 

«Менің көшем» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

Үстел үсті ойыны: 

"Өз үйін тап" 

 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Көпір» 

Мақсаты:Балалард

ы   құрлыс 

материалдарының 

бөліктерін 

атап,ажырата 

білуге үйрету. 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы:  «Ғажайып 

қалта» 

Мақсаты:Көкөністер,ж

емістер туралы түсінік 

беру,Оларды сипаттап 

айтуға үйрету. Сөздік 

қорын молайту, сөз 

тіркестерін 

үйрету.Ұқыптылыққа 

баулу. 

Д/О: «Ойыншықтар 

дүкені» 

Мақсаты: ойыншықтар 

түрлерімен 

таныстырып,атай білуге 

үйрету. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Құстарды 

бақылау» 

Мақсаты:Балалардың 

құстар, 

олардың тіршілігі 

туралы 

түсініктерін 

кеңейтіу.Сөздік 

қорларын 

молайту.Құстарды 

қорғауға, аялауға, 

қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Аппликация 

Тақырыбы: «Біздің 

үй» 

Мақсаты: Балаға 

отбасы туралы түсінік 

қалыптастыру,отбасы 

мүшелерін 

таныстыру. 

Қолының ұсақ 

маторикасын 

қалыптастыру. 

Д/О: «Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: балаларды 

тапсырма бойынша өз 

үйлерін табуға 

үйрету.Шапшаңдыққа

,ептілікке тәрбиелеу. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру.    

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелеу 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №4 

Желді бақылау 

Мақсаты:желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын 

жел,жылы жел т.б  

Қ/О: «Айгөлек -

ау,айгөлек» 

Мақсаты: 

балаларды 

шымырлыққа 

баулу 

Картотек№ 14 

Жаңбырды 

бақылау 

Мақсаты: Жаңбыр 

туралы түсінік беру. 

Қ/О: «Кім тезірек?» 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

Картотека №11 

Күнді бақылау 

Мақсаты:Күннің 

жарығы,шуағы бүкіл 

тіршілік үшін қажет 

екенін түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Мақсаты: қағып алуға 

және келесіге беруге 

үйрету. 

 

Картотека №2 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты:Бұлттың 

түзілуі және олардың 

түсін бақылау. 

Қ/О: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты:балаларды 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Картотека №19 

Күзгі көріністі 

бақылау 

Мақсаты:Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атай білуге баулу. 

Қ/О: «Ақ 

серек,көк серек» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу.  

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Д/О: 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Мақсаты: 

ойыншықтар 

түрлерімен 

таныстырып,атай 

білуге үйрету. 

 

«Дәрігер » сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалау. 

Қ/О: «Доппен ұрып 

ал» 

Мақсаты: 

татулыққа,тез 

жүгіруге,ептілікке 

баулу. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: балалар 

суреттегі-лердің неге 

ұқсайтынын айтып, 

сурет бойынша 

сәйкестендіреді 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, 

ептілікке 

жаттықтыру 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Д/О: «Менің айтуым 

бойынша» 

Мақсаты:Суреттеп 

айтқан баланы табуға 

үйрету. 

 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қ/О: «Айгөлек -

ау,айгөлек» 

Мақсаты: балаларды 

шымырлыққа баулу 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын 

дамыту 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

бөрене үстімен 

жүру, тепе-теңдікті 

сақтау. 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: бір-біріне 

кедергі келтірмей  

ойнауға жаттықтыру 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 (01.11.21-05.11.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Апталық тақырып: «Өзім туралы»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

01.11.2021 02.11.2021 03.11.21 04.11.2021 05.11.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Д/О: «Өз үйіңді 

тап» 

Мақсаты: 

балаларды 

тапсырма бойынша 

өз үйлерін табуға 

үйрету.Шапшаңды

ққа,ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Ойын: «Дауысынан 

таны» 

Мақсаты: Балалардың 

есту қабілеттерін 

жетілдіру 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» Мақсаты: 

балалар суреттегі-

лердің неге 

ұқсайтынын айтып, 

сурет бойынша 

сәйкестендіреді 

 Д/О: «Парақшаны 

көрсет және ата» 

Мақсаты: 

түсін,көлемін 

ажыратуға,атай алу 

қабілеттерін 

дамыту 

Таңертеңгі 

жаттығу 

(4 мин) 

Музыка әуенімен қимыл қозғалыс жаттығуларын жасайды 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Таңғы ас 

Тамақтанар алдында қолдарын сұйық сабынмен жуу,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелеу 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған  оқу 

Үстел-үсті ойыны 

«Пішіндерді 

ажырат!»  

Д/О: «Түсіне қарай 

орналастыр» 

Құрылыс ойындары 

«Қуыршақтарға  үй 

құрастырамыз». 

Д/О: «Мен 

айтамын,досым 

жасайды»  

С/О: «Дүкенші» 



қызметіне 

дайындық 

Мақсаты: 

пішіндерді дұрыс 

айтуға үйрету. 

Мақсаты: Балалардың 

ептілігін,аңғарымпазд

ығын жетілдіру. 

 

 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Алақаныңа 

жасыр» 

 Мақсаты: 

1. Түрлі заттардың 

көлемі туралы 

тусініктерін 

кеңейту.     

2.Есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

3.Тапқырлыққа,жы

лдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Тазалық- 

таза баланың досы» 

Мақсаты:Тазалық 

бұйымдарымен 

таныстыру.Сүлгі сабын 

сөздерін қатыстырып.2-

3 сөзден тұратын 

сөйлем құрастыра 

білуге үйрету.Таза 

жүруге үйрету. 

Д/О: «Тазалықтың 

достары» 

Мақсаты: тазалық 

құралдарымен 

таныстыру. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: « Өзім 

туралы» 

Мақсаты: Балаларға  

өзі туралы,өзінің 

жағдайы,көңіл-күйі 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру.    

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелеу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №2 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты:Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түсін 

Картотека №21 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: 

Құстардың дауысын 

білуге,оларға қамқор 

Картотека №4 

Желді бақылау 

Мақсаты:желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын 

Картотек№ 14 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Жаңбыр 

туралы түсінік беру. 

Қ/О: «Допты қуып 

Картотека №19 

Күзгі көріністі 

бақылау 

Мақсаты:Күз 

мезгілінің 



бақылау. 

Қ/О: «Соқыр 

теке» 

Мақсаты:балалард

ы шапшаңдыққа 

баулу. 

 

болуға тәрбиелеу. 

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты:жылдамды

ққа,ептілікке баулу. 

жел,жылы жел т.б  

Қ/О: «Сұр қоян» 

Мақсаты: балаларды 

шымырлыққа баулу 

жет» 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

ерекшеліктерін 

атай білуге баулу. 

Қ/О: «Қояндар 

секіреді» 

Мақсаты:шапшаң

дыққа,батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. 

 Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Бесін ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар суреттегі-

лердің неге 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суреттін атын 

атап үйрету 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 



ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

үйрету. 

 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Ата-аналармен 

балалардың жағдайы, 

көңіл күйі туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 (08.11.21-12.11.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Апталық тақырып: «Дұрыс тамақтану»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

08.11.2021 09.11.2021 10.11.2021 11.11.2021 12.11.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суреттермен 

жұмыс: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: 

балаларға 

дәрумендердің 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Ойын: «Дауысынан 

таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Неге ұқсайды?» 

Мақсаты: балалар 

суреттегі-лердің неге 

ұқсайтынын айтып, 

сурет бойынша 

Д/О: «Тазалықтың 

достары» 

Мақсаты: тазалық 

құралдарымен 

таныстыру. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

ретімен қоюға 

үйрету. 

Д/О: «Тазалықтың 

достары» 

Мақсаты: тазалық 

құралдарымен 

таныстыру. 

Жемістер туралы 

жұмбақтарды 

қайталаттыру. 

 

 

Дәруемендер туралы 

суреттермен жұмыс 

Үстел үсті 

ойындары 



 

 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Үй 

және қақпа» 

Мақсаты:Балалард

ы құрлыс 

материалдармен  

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлем

ін ажырата алуға 

дағдыландыру.Кеңі

стікте дұрыс 

орналастыра 

отырып 

құрастыруды 

үйрету. 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сурет салу  

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Дәрігер 

Айболит» 

Мақсаты:Балаларды 

мейірімділікке, өзге 

адамдарға , 

жануарларға қамқорлық 

сезімін білдіруге 

талаптандыру. Ертегі 

арқылы балаларды 

табиғатты қорғауға, 

өсімдіктер мен құстарға 

қамқорлық жасауға 

үйрету 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Дәрумендер әлеміне 

саяхат» 

Мақсаты: Балаларға 

өсімдіктердің,жемістер

дің дәруменге бай 

екенін,денсаулыққа 

пайдасын түсіндіру.  

Д/О: «Қандай 

дәрумен?»   

Мақсаты: жемістер мен 

көкөністерде болатын 

дәрумендермен 

таныстыру.                                                                                                     

 Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

Мүсіндеу  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Кешкі ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру.    

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелеу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека № 8 Картотека №4 Картотека №11 Картотека №2 Картотека №21 



Күзгі 

жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты:Мезгілге 

байланысты 

жапырақ түстерінің 

өзгеруін қадағалау. 

Қ/О: «Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту. 

Желді бақылау 

Мақсаты:желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын 

жел,жылы жел т.б  

Қ/О: «Сұр қоян» 

Мақсаты: 

балаларды 

шымырлыққа баулу 

Күнді бақылау 

Мақсаты:Күннің 

жарығы,шуағы бүкіл 

тіршілік үшін қажет 

екенін түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Мақсаты: қағып алуға 

және келесіге беруге 

үйрету. 

 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты:Бұлттың 

түзілуі және олардың 

түсін бақылау. 

Қ/О: «Соқыр теке» 

Мақсаты:балаларды 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Құстарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Құстардың 

дауысын 

білуге,оларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қ/О: «Түлкі мен 

балапандар» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Бесін ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар 

суреттегілердің 

неге ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Ата-аналармен 

балалардың жағдайы, 

көңіл күйі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

(15.11.21-19.11.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Апталық тақырып: «Өзіңе және өзгелерге көмектес»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

15.11.2021 16.11.2021 17.11.2021 18.11.2021 19.11.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Моншақтарды 

тізу» 

Мақсаты: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,қиялын 

дамыту, 

саусақтардың 

қимылын 

жетілдіру. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалармен сөздерді 

қайталату. 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, сөздерді дұрыс 

атауға үйрету. 

Ойын: «Кімнің асығы 

көп» 

Мақсаты: Шашылған 

асықты жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

(4 мин) 

Қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Таңғы ас 

Таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған іс әрекетін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Саусақ ойыны: 

«Қоян» 

Денсаулық туралы 

жұмбақтар жаттату. 

Саусақ жаттығуы: 

«Мысық» 

Дәрумендер туралы 

әңгіме жүргізу 

С/О: «Отбасы» 

 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

« Орамалмен  жап» 

Мақсаты: 

1.Балаларды заттың 

үлкен-кіші 

көлемімен 

таныстыру.     

2.есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

3.татулыққа,бірлікк

е тәрбиелеу. 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: 

«.Қонақтарды күтеміз» 

Мақсаты: Заттарды 

топтастыруға 

үйрету.Қонақжайлылық

қа тәрбиелеу. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Қанатты 

достар» 

Мақсаты: 

Үй құстарын атай білу 

және олардың сыртқы 

келбетіндегі 

ерекшеліктері туралы 

білімін 

нақтылау.Құстарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Құстар менің 

достарым» 

Мақсаты: суреттегі 

құстарды танып,атай 

білуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

  

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші  

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Жемістердің, шырынның  дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелеу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №21 

Құстарды 

бақылау 

Картотека№ 22 

Аспанды бақылау 

Еңбек 

№ 16  

Ағаштарды бақылау: 

Еңбек: Ойын 

Картотек№ 14 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Жаңбыр 

Картотека №11 

Күнді бақылау 

Мақсаты:Күннің 



Мақсаты: 

Құстардың 

дауысын 

білуге,оларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қ/О: «Түлкі мен 

балапандар» 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсаты: 

орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп 

қуануға үйрету; 

экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу. 

алаңындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: 

орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп 

қуануға үйрету; 

экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Мақсаты: қағып алуға 

және келесіге беруге 

үйрету. 

 

туралы түсінік беру. 

Қ/О: «Допты қуып 

жет» 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

тәрбиелеу. 

жарығы,шуағы 

бүкіл тіршілік үшін 

қажет екенін 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Мақсаты: қағып 

алуға және келесіге 

беруге үйрету. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу.  

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 «Ең қасиетті 

жеміс» ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка тыңдату Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар суреттегі-

лердің неге 

ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Суретке 

қарап отырып, суретті 

бірге қайталаттыру. 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан 

заттардыңаттарын 

атауға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: шаштараз 

мамандығын 

көрсетіп таныстыру. 

Серуенге 

дайындық 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Балалардың 

тазалықтары жайлы 

әңгімелеу 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

(22.11.21-26.11.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Апталық тақырып: «Біз күштіміз, ептіміз»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

22.11.2021 23.11.2021 24.11.2021 25.11.2021 26.11.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Моншақтарды 

тізу» 

Мақсаты: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,қиялын 

дамыту, 

саусақтардың 

қимылын 

жетілдіру. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалармен сөздерді 

қайталату. 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, сөздерді дұрыс 

атауға үйрету. 

Ойын: «Кімнің асығы 

көп» 

Мақсаты: Шашылған 

асықты жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

(4 мин) 

Қимыл қозғалыс жаттығулары 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған іс әрекетін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

ретімен қоюға 

Денсаулық туралы 

суреттер көрсету. 

Д/О: «Көлеңкесін тап» Дәрумендер туралы 

жұмбақтар жасыру 

С/О: «Дүкенші» 



дайындық дағдыландыру. 

 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Құрастыру  

«Тостаған» 

Мақсаты:Қағазбен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін 

пішінін,көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру.Тост

ағанның суретін  

қағаздан кеңістікке  

дұрыс орналастыра  

отырып 

құрастыруға 

үйрету. 

Д/О: «Ыдысты 

құрастыр» 

Мақсаты:  затты 

суретке қарай 

отырып,дұрыс 

құрауға 

дағдыландыру. 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы:  «Мен 

тәртіпті баламын» 

Мақсаты:Құрдастарым

ен өзара  әрекеттесудің 

ережелерін сақтауға 

үйрету, 

келіспеушіліктерді 

шешу тәсілдерін таба 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Біз күштіміз,ептіміз» 

Мақсаты: Жабайы 

жануарларды 

танып,атай білуді және 

сыртқы ерекшеліктерін 

ажырата білуді,олардың 

қимылдарына 

еліктеп,жаттығулар 

жасауды үйрету.  

 

 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

Аппликация 

Тақырыбы: 

«Ыдыстағы көкөніс» 

Мақсаты: Кеңістікті 

дұрыс пайдалана 

білуге.Саусақтарының 

бұлшық еттерін 

дамыту.Желіммен 

ұқыпты жұмыс 

жасауға үйрету. 

 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Жемістердің, шырынның  дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелеу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    



Серуен Картотека №15 

Күз мезгіліндегі 

өзгерісті  бақылау 

Мақсаты:әр 

мезгілдің өз 

ерекшеліктері 

туралы 

түсініктерін 

тиянақтау.  

Жаттығу 

ойындары 

Қозғалыстарын 

қалыптастыру 

Мақсаты: сапта 

жеңіл, бірқалыпты 

жүруге 

жаттықтыру. 

Картотека №21 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: 

Құстардың дауысын 

білуге,оларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Қ/О: «Түлкі мен 

балапандар» 

 № 16  

Ағаштарды бақылау: 

Еңбек: Ойын 

алаңындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: 

орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп 

қуануға үйрету; 

экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Мақсаты: қағып алуға 

және келесіге беруге 

үйрету. 

 Картотека№ 22 

Аспанды бақылау 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: 

орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп 

қуануға үйрету; 

экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу. 

Қ/О: «Үнсіз өт»  

Мақсаты: Жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру 

 

Картотека №11 

Күнді бақылау 

Мақсаты:Күннің 

жарығы,шуағы 

бүкіл тіршілік үшін 

қажет екенін 

түсіндіру. 

Қимылды ойын:  

Қ/О: «Апандағы 

аю» 

Мақсаты: қағып 

алуға және келесіге 

беруге үйрету. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу.  

Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі  оқып беру Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 



Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

суреттегілердің 

неге ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойыншсәйкестен

діреді. 

Дидактикалық ойын:   

«Бұл қандай зат?» 

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, суретті бірге 

қайталаттыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Сиқырлы 

қорапша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

 

 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: шаштараз 

мамандығын 

көрсетіп таныстыру. 

 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін 

ескерту 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Балалардың тазалығы 

жайлы әңгімелеу 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

  
                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 (29.11.21-03.12.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным!» 

Апталық тақырып: «тарихқа саяхат. ҚР Тұңғыш Президенті»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

29.11.2021 30.11.2021 Мейрам 02.12.2021 03.12.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Д/О: «Түстеріне 

қарай орналастыр» 

Суретпен әңгіме: 

«Менің 

Қазақстаным» 

 

 Ойын: «Кімнің асығы 

көп» 

Мақсаты: Шашылған 

асықты жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

суреттегілердің 

неге ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойыншсәйкестенді

реді 

Таңертеңгі 

жаттығу 

(4 мин) 

Музыка әуенімен қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Д/О: «Сыңарын 

тап» 

Үстел-үсті ойыны 

«Тустерді ажырат!» 

тустерді дұрыс 

ретімен бояуға 

дағдыландыру. 

 Дидактикалық 

ойын:   

«Бұл қандай зат?» 

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, суретті 

бірге қайталаттыру. 

 

 

Ойын: «Дауысынан 

таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 



 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу қызметі 

 Сенсорика 

Тақырыбы:  

«Жаңғақ 

жинаймыз» 

Мақсаты:Балалард

ы көзге бірден 

түсетін  біркелкі 

заттарды 

топтастыра білуге 

уйрету. Жаңғақтың 

өзіне тән 

сипаттарын 

анықтай білуге 

үйрету.    

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау  

 

Серуен Картотека №13 

№ 16  

Ағаштарды 

бақылау. 

Қ/О:  «Апандағы 

аю» 

Картотека №13 

Шықты бақылау 

Қимылды 

ойын:«Бүркіт» 

  

  Картотека №3 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Қимылды ойын:  

«Кім күшті?» 

  

Картотека №8 

Желді бақылау  

 Қимылды 

ойын:«Әткеншек» 

  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

 Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-



Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

 

 

 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

 Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: балалар 

суреттегілердің неге 

ұқсайтынын айтып, 

сурет бойынша 

сәйкестендіреді 

Серуенге 

дайындық 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

тазалағы туралы 

айту. 

Ата-аналарға 

кеңес:«Егер ата-аналар 

дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген 

жағдайда, өзін қалай 

ұстау қажет. 

 Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

Тексерілді:  

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

(06.12.21-10.12.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным!» 

Апталық тақырып: «Тәуелсіз Қазақстан. ҚР Мемлекетінің рәміздері» 

 Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

06.12.2021 07.12.2021 08.12.2021 09.12.2021 10.12.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Моншақтарды 

тізу» 

Мақсаты: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,қиялын 

дамыту, 

саусақтардың 

қимылын 

жетілдіру. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ойын: «Кімнің асығы 

көп» 

Мақсаты: Шашылған 

асықты жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

(4 мин) 

Музыка әуенімен қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

ретімен қоюға 

дағдыландыру. 

Отан туралы 

тақпақтар жаттату. 

Құрылыс ойындары 

«Үй жиһаздары»,  

«Қуыршақтарға  үй 

құрастырамыз». 

«Менің Қазақстаным» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу 

Суреттермен 

жұмыс 

 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Қар» 

Мақсаты:Қағаздар

ды умаждау 

арқылы әр түрлі 

пішінге келтіре 

алады. 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Менің 

Қазақстаным»  

Мақсаты: ҚР туралы 

әңгімелеу.Балалардың 

ой-өрісін 

дамыту.Еліне,жеріне, 

Отанына деген 

сүйіспеншіліктерін 

дамыту. 

 Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Қай 

жерде өседі?»     

Мақсаты: Табиғаттың 

жанды нысандары және 

ерекшеліктері туралы 

түсініктерін жүйелеу. 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Мүсіндеу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №8 

Қар(ұлпаларыны

ң) ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Мақсаты: 

балаларды қар 

ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын,  

Қимылды 

ойын «Ортаға 

түспек» 

Картотека№ 16 

Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Қыстың 

белгілерін ажырата 

білуге баулу. 

Қ/О: «Аяз» 

Картотека №10 

Қысқы ағаштарға 

бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

ағаш туралы білімдерін 

бекіту.  

 Қимылды ойын:  

«Көтермек» 

Мақсаты:  Ойын 

ережесін орындай 

білуге және 

ұстамдылығын дамыту. 

 

Картотека №9 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау.  

Мақсаты: Балаларды  

үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

3.  Қимылды ойын:  

«Кім күшті?» 

 

Картотека №8 

«Желді бақылау» 

Мақсаты: Жел 

туралы түсініктерін 

бекіту.  

Жел түрлерін есте 

сақтау 

 Қимылды 

ойын:«Торғайлар 

мен мысық» 

Серуеннен Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-



оралу гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар 

суреттегілердің 

неге ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

Ата-аналармен 

балалардың жағдайы, 

көңіл күйі туралы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 



күйі туралы 

әңгімелесу 

әңгімелесу.  әңгімелесу туралы әңгімелесу. әңгімелесу. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

(13.12.21-17.12.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным!» 

Апталық тақырып: «Жайнай бер, Қазақстаным!»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

13.12.2021 14.12.2021 15.12.2021 Мейрам Мейрам 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Дидактикалық ойын: 

«Неге ұқсайды?» 

Мақсаты: балалар 

суреттегілердің неге 

ұқсайтынын айтып, сурет 

бойынша сәйкестендіреді 

Суретпен әңгіме: 

«Менің Отаным» 

Мақсаты: 

Балалармен отан,туған 

жер туралы әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

   

Таңертеңгі 

жаттығу 

(4 мин) 

Музыка әуенімен қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

ретімен қоюға 

дағдыландыру. 

Отан,туған жер 

туралы тақпақтар 

үйрету. 

Д/О: «Жылдың қай мезгілі?»   

 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Сенсорика  

Тақырыбы:  

 « Қуыршақтарды 

тамақтандырайық.» 

Мақсаты:1Балалардың 

ойыншықтар туралы 

тусніктерін кеңейту.Үлкен-

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы:« «Менің 

Қазақстаным!» 

Мақсаты:Тақпақ 

жаттату арқылы 

балалардың тілін 

дамыту. 

  

 



кіші ұғымымен таныстыру. 

2. Балалардың есте сақтау 

қабілеттерін дамыту  

3.тазалыққа,достыққа,жаңа

шырлыққа,қамқорлыққа  

тәрбиелеу. 

Музыка  

(маман жоспары бойынша) 

 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:« «Қыс 

келді» 

Мақсаты: Жылы киініп, 

шанамен 

сырғанап,аққала 

жасайтын қыс мезгілінің 

ерекшелігін түсіндіру. 

Тақырыпқа сәйкес 

жұмбақ шешкізіп 

балалардың зейінін 

дамыту. 

Достыққа,сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Жылдың қай 

мезгілі?» 

Мақсаты: жыл 

мезгілдерін атай білуге 

үйрету. 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №4 

Қарды бақылау 

Қимылды ойын «Менің 

зымыраған көңілді добым» 

Картотека №1 

Қар үстіндегі іздерді 

баөылау. 

Қ/О: Ақ қоян 

Картотека №10 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау. 

Қимылды ойын:  

«Көтермек» 

  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын шашпаймыз, 

Жерде жатса баспаймыз. 

Теріп алып қастерлеп 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді үйрету. 

    



Торғайларға тастаймыз. Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтан соң ауыздарын 

шаюды қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 «Ақшақар» 

ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап ұйықтату.     

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 
ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар 

суреттегілердің 

неге ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 
отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

« Сиқырлы сандықша»  .  

Мақсаты: 
Сандық ішінен шыққан заттарға 

сипаттама беруді үйрету. 

 

    

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы, көңіл күйі туралы 

әңгімелесу 

    

 

 
 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

 (20.12.21-24.12.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным!» 

Апталық тақырып: «Жайнай бер, Қазақстаным!»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

20.12.2021 21.12.2021 22.12.2021 23.12.2021 24.12.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме құрастыруға 

үйрету 

Суретпен әңгіме: 

«Менің 

Қазақстаным!» 

Мақсаты: 

Балалармен отан 

,туған ел туралы 

әңгімелесу 

Ойын: «Кімнің асығы 

көп» 

Мақсаты: Шашылған 

асықты жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

Д/О: «Жылдың қай 

мезгілі?» 

Мақсаты: жыл 

мезгілдерін атай 

білуге үйрету. 

 

 « Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

ретімен қоюға 

дағдыландыру. 

Табиғат туралы 

жұмбақтар шешу. 

«Менің Тәуелсіз 

Қазақстаным» 

тақырыбында әңгіме 

өткізу. 

Д/О: «Не өзгерді?» 

Мақсаты: көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру.  

Д/О: «Жалпы 

атауын ата» 

Мақсаты: 

балаларға заттарды 

жеке таныта келе 

,жалпы атауын бір 

сөзбен атауға 

үйрету. 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Сенсорика  

Тақырыбы:  

 « Қуыршақтарды 

тамақтандырайық.» 

Мақсаты:1Балалар

дың ойыншықтар 

туралы тусніктерін 

кеңейту.Үлкен-кіші 

ұғымымен 

таныстыру. 

2. Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту  

3.тазалыққа,достық

қа,жаңашырлыққа,

қамқорлыққа  

тәрбиелеу. 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы:« «Менің 

Қазақстаным!» 

Мақсаты:Тақпақ 

жаттату арқылы 

балалардың тілін 

дамыту. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:« «Қыс 

келді» 

Мақсаты: Жылы 

киініп, шанамен 

сырғанап,аққала 

жасайтын қыс 

мезгілінің ерекшелігін 

түсіндіру. 

Тақырыпқа сәйкес 

жұмбақ шешкізіп 

балалардың зейінін 

дамыту. 

Достыққа,сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Жылдың қай 

мезгілі?» 

Мақсаты: жыл 

мезгілдерін атай білуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №16 

Қыстың негізгі 

белгілерін 

бақылау. 

Қ/О: «Аяз» 

Картотека №7 

Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

Қ/О: «Айлакер 

түлкі» 

Картотека №13 

Күн көзін бақылау. 

Жұмбақ 

Таңмен көзін ашады, 

Әлемге нұрын шашады. 

Картотека №10 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау. 

Қимылды ойын:  

«Көтермек» 

Картотека №1 

Қар үстіндегі 

іздерді баөылау. 

Қ/О: Ақ қоян 



 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 «Ең қасиетті 

жеміс» ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар 

суреттегілердің 

неге ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

Д/О: «Не өзгерді?» 

Мақсаты: көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

«Дүкен» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Д/О: «Ойыншық қай 

жерде жасырылған» 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

 

Балалар- Ата-аналармен Балалар отбасында Ата-аналармен Ата-аналармен Балалар отбасында 



дың үйге 

қайтуы 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

балалардың жағдайы, 

көңіл күйі туралы 

әңгімелесу 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

(27.12.21-31.12.21) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным!» 

Апталық тақырып: «Туған өлкемнің әдемі табиғаты»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

27.12.2021 28.12.2021 29.12.2021 30.12.2021 31.12.2021 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты:Айналада

ғы заттардың 

пішінін ажырата 

білуге үйрету. 

Сюжетті ойын: 

 «Дәрігер» 

Мақсаты:Үлкендер 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

«Доп» 

Саусақ жаттығуы: 

«Құлын» 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

(4 мин) 

Музыка әуенімен қимыл қозғалыс жаттығуларын жасау 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын,көрнекіліктерін,дидактикалық ойын құралдарын дайындау 



Ұйымдас 

тырылған 

оқу қызметі 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Жаңа-жылдық 

ойыншық» 

Мақсаты: Қатты 

картондарды 

қолданып,жаңа-

жылдық 

ойыншықтар 

жасауды үйрету. 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сурет салу  

(маман жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 

«Қайырымдылық» 

Мақсаты:Адам жүріс- 

түрысының  

ерекшеліктерін  

бағалауға үйренуді  

жалғастыру,өзге адамға 

мейірімділікті,қамқорл

ық қатынасты білдіруге 

ниеттерін ояту. 

Жаратылыстану 

 

Тақырыбы: «Қыс 

қызығы» 

 Мақсаты: Балалардың 

қыс туралы түсінігін 

кеңейтіп,қыс мезгілінің 

ерекшелігін айта білуге 

үйрету. 

Д/О: «Қай мезгілде 

киеміз?» 

Мақсаты: балаларды 

жыл мезгілдерін атай 

білуге баулу. 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Аппликация 

Тақырыбы: 

 «Шырша» 

Мақсаты: Кеңістікке 

шыршаның суретін 

дұрыс орналастыра 

білуге үйрету.Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Әсемдікті 

сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

 

  



Серуен Картотека №1 

Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларды қар 

үстіндегі 

адамдардың,жануа

рлардың,құстарды

ң ізін ажыратып 

білуге үйрету. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке баулу. 

Картотека №2 

Қарды бақылау. 

Мақсаты:Қар 

туралы түсініктерін 

бекіту. Қардың түсі 

ақ болатынын,жеңіл 

болатынын 

түсіндіру. 

Қ/О: «Аңшы мен 

қояндар» 

Мақсаты: 

балаларды 

ептілікке,шапшаңды

ққа баулу. 

Картотеа №6 

Қысқы ағаштарға 

бақылау 

Мақсаты: 

Қыс мезгіліндегі ағаш 

аппақ ұлпа қарға 

оранғанда да әдемі 

көрінетінін түсіндіру. 

Қимылды ойын:  

«Көтермек» 

Мақсаты:  Ойын 

ережесін орындай 

білуге және 

ұстамдылығын дамыту. 

 

Картотека №16 

Қыстың  негізгі  

белгілерін  бақылау.  

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылысымен 

таныстыру. Қысқы 

табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қимылды ойын:  

«Кім күшті?» 

 

Картотека №8 

«Желді бақылау» 

Мақсаты: Жел 

туралы түсініктерін 

бекіту.  

Жел түрлерін есте 

сақтау. 

 Қимылды 

ойын:«Торғайлар 

мен мысық» 

  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу.  

Мәдени гигиеналық шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: 

Балаларға тәулік 

бөліктерін атауға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Шарлар» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажыратып,атау 

қабілеттерін дамыту. 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

Балалардың тазалықтары 

жайлы айту. 

Ата-аналармен 

балалардың жағдайы, 

көңіл күйі туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 (03-07 қаңтар 2022ж) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып: «Қош келдің жаңа жыл»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

  05.01.2022 06.01.2022  

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

  Саусақ ойыны: 

«Торғай» 

С/О: «Аурухана»   

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы айту 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

 

 Дидактикалық ойын: 

 «Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты:Айналадағы 

заттардың пішінін 

ажырата білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Шарлар» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді 

ажыратып,атау 

қабілеттерін дамыту 

 

 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

                                                                                                                           

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жасыл 

шырша» 

Мақсаты:Шырша 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 



қызметтері  ағашын таниды.Шырша 

туралы өлең 

жаттайды.Сұрақтарға 

жауап бере алады. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Табиғат 

құбылыстары»                                                                      

Мақсаты: 

 1.Балаларға табиғат 

құбылыстары туралы 

түсіндіру. 

 

 

 

Мүсіндеу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 

 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен  

 

 Картотека№16 

Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау 

Қ/О:«Суық аяз» 

 

Картотека №19 

 Қардың қасиетін 

бақылау. 

Мақсаты: қар туралы 

түсініктерін 

толықтыру.  

Қ/О: «Ұстап ал» 

 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас   Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  жетілдіру 

Тамақтан соң 

Тамақты тауысып 

ішуге дағдыландыру 

 



ауыздарын сүртуді 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

   Баяу музыка тыңдату   

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық шараларын 

орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

  Д/О: «Қардың түсі 

қандай?» 

Саусақ ойыны 

«Балықтар» 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

  Ата-аналармен 

балалардың жағдайы, 

көңіл күйі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 10-14 қаңтар 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып: Жануарлар әлемі.Аңдардың қысқы тіршілігі.  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022 14.01.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суретпен әңгіме: 

«Аңдар» 

Мақсаты: 

Балалармен аңдар 

туралы әңгімелесу 

Суретпен әңгіме: 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

Балалармен 

жануарлар туралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ұ/О: «Асық ойыны» Қ/О: «Аю мен 

аралар». 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Төлдерін тап» 

Жануарлар туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Құлыншаққа үй» 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"Құстар" 

Мақсаты:қоршаған 

ортаны танып 

білуге,құстар түрлері 

туралы түсінік 

беру.Оларды атап 

ажырату ,құстарды 

қорғауға тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны  

«Ұлу» 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

 Құрастыру 

Тақырыбы:« 

«Үстел және 

орындық» 

Мақсаты: 

Балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін,пішінін,көлем

ін ажырата алуға 

дағдыландыру. 

Д/О: «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

айналадағы 

заттардың пішінін 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сурет салу 

(маман  жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы:«Қуыршақ

ты шомылдырып, 

ұйықтатамыз» 

Мақсаты:Балаларға 

дұрыс жуыну 

ережелерін 

үйрету.Киімдерді 

ретімен шешуді, 

олардың атын атай 

біліуге үйрету.Қимыл-

әрекетті білдіреттін 

сөздерді менгерту. 

Тазалыққа баулу. 

Д/О: «Жақсы -жаман» 

Мақсаты:балаларға 

жақсы,жаман әдеттер 

жайлы түсіндіру. 

 

 Жаратылыстану  

Тақырыбы:« «Қыста 

аңдар қайда 

мекендейді?» 

МақсатыҚыстайтын 

жануарлар 

менқұстардың тіршілігі 

 туралы білімдерін 

 кеңейту. 

 Өз ойын толық жеткізе 

білуге 

жаттықтыру,зейінін 

дамыту 

Құстарға қамқорлық 

 жасауға тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

(маман  жоспары 

бойынша) 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман  жоспары 

бойынша) 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы ас 

Саппен барып қол жууды үйрету,қолдарын өз орамалдарына сүрту дағдыларын қалыптастыру 

Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, дәруменнің пайдасы туралы әңгімелесу. 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотеа №6 

Қысқы ағаштарға 

бақылау 

Мақсаты: 

Қыс мезгіліндегі 

ағаш аппақ ұлпа 

қарға оранғанда да 

әдемі көрінетінін 

түсіндіру. 

Қимылды ойын:  

«Көтермек» 

Мақсаты:  Ойын 

ережесін орындай 

білуге және 

ұстамдылығын 

дамыту. 

 

Картотека №20 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:қыстайтын

,алаңқайға келетін 

құстардың аттарын 

атауға үйрету 

Қ/О: «Ұядағы 

құстар». 

Картотека №19 

 Қардың қасиетін 

бақылау. 

Мақсаты: қар туралы 

түсініктерін толықтыру.  

Қ/О: «Ұстап ал» 

 

 

Картотека №16 

Қыстың  негізгі  

белгілерін  бақылау.  

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылысымен 

таныстыру. Қысқы 

табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қимылды ойын:  

«Кім күшті?» 

 

Картотека №1 

Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларды қар 

үстіндегі 

адамдардың,жануар

лардың,құстардың 

ізін ажыратып 

білуге үйрету. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке баулу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 



у шаралары Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме 

құрастыруға 

үйрету 

Саусақ ойыны  

«Қаз» 

« Сиқырлы қалта»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

 

Д/О: «Жақсы -

жаман» 

Мақсаты:балаларға 

жақсы,жаман 

әдеттер жайлы 

түсіндіру. 

 

«Кітапхана» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 
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Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып: Құстар-біздің досымыз  
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Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022 20.01.2022 21.01.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суретпен әңгіме: 

«Құстар» 

Мақсаты: 

Балалармен 

құстартуралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме құрастыруға 

үйрету 

Д/О: «Ұядағы құстар» Саусақ ойыны 

«Жұдырық» 

 Ойын: «Торғайлар» 

Мақсаты: Балалардың есту 

қабілеттерін жетілдіру. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Қандай құс?» 

 

Құстар туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Құстарға ұя» 

 

Саусақ ойыны 

«Аралар» 

Құрылыс ойындары 

«Отбасым және өз уйім »,  

«Қуыршақтарға  үй 

құрастырамыз». 

 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Үлкен-кіші 

текшелер» 

Мақсаты:1Балалар

ды көз мөлшері 

арқылы  заттардың 

көлемін  

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Құстар-

біздің досымыз» 

Мақсаты: Құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту.Құстарға 

қамқор болуға баулу .   

Д/О: «Бұл қандай 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Аппликация 

Тақырыбы:«Қыс 

көрінісі» 

Мақсаты: Кеңістікке  

Дене шынықтыру 

(маман жоспары бойынша) 

 



салыстыруға  

уйрету 2. 

Балалардың есте  

сақтау  

қабілеттерін 

дамыту  3.бірлікке , 

достыққа  

тәрбиелеу 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша). 

 

құс?» 

Мақсаты: құстарды 

суреттеуге,ажырата 

білуге үйрету. 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Қыстайт

ын құстар» 

Мақсаты: Балалар 

қыстап қалатын 

құстарды 

атайды.Құстарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Не өзгерді?» 

Мақсаты: көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

қар кесегін дұрыс 

орналастыра білуге 

үйрету.Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Әсемдікті 

сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Екінші 

таңғы  ас 

 

Гигиеналық шаралар. 

Түзу отырып ас ішуге дағдыландыру,астың құндылығы туралы айтып өту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №1 

Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларды қар 

үстіндегі 

адамдардың,жануа

рлардың,құстарды

ң ізін ажыратып 

білуге үйрету. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке баулу. 

Картотека №19 

 Қардың қасиетін 

бақылау. 

Мақсаты: қар 

туралы түсініктерін 

толықтыру.  

Қ/О: «Ұстап ал» 

 

Картотека №6 

Қысқы ағаштарға 

бақылау 

Мақсаты: 

Қыс мезгіліндегі ағаш 

аппақ ұлпа қарға 

оранғанда да әдемі 

көрінетінін түсіндіру. 

Қимылды ойын:  

«Ұйқыдағы аю» 

Мақсаты:  Ойын 

ережесін орындай 

білуге және 

ұстамдылығын дамыту. 

 

Картотека №16 

Қыстың  негізгі  

белгілерін  бақылау.  

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылысымен 

таныстыру. Қысқы 

табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қимылды ойын:  

«Менің үйім» 

 

 Картотека №20 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:қыстайтын,алаңқ

айға келетін құстардың 

аттарын атауға үйрету 

Қ/О: «Ұядағы құстар». 

Серуеннен Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-



оралу гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында мұқият 

жуынуды, тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан алып, 

шусыз жеуді үйрету. 

Тамақтан соң ауыздарын 

шаюды қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық шараларын 

орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың пайдасы 

туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме 

құрастыруға 

үйрету 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Саусақ ойыны  

«Торайлар» 

Дидактикалық 

ойын:«Атын ата»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: «Неге 

ұқсайды?» Мақсаты: 

балалар суреттегілердің неге 

ұқсайтынын айтып, сурет 

бойынша сәйкестендіреді 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 24-28 қаңтар 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып: Ғажайып қыс  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

24.01.2022 25.01.2022 26.01.22 27.01.2022 28.01.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Айырмашылығын 

тап» 

 

Суретпен әңгіме: 

«Қыс» 

Мақсаты: 

Балалармен қыс 

туралы әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

«Дөңгелектерді тізу» 

Мақсаты: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,қиялын 

дамыту, саусақтардың 

қимылын жетілдіру. 

 Ойын: «Көршісін 

тап» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жаксайды 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Таңғы ас 

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

ретімен қоюға 

дағдыландыру. 

Жануарлар туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Қуыршақтарға  үй 

құрастырамыз». 

Д/О: «Бір сөзбен ата»  

Мақсаты: балаларға 

заттарды жеке 

атауына,ерекшеліктері

не қарай бір сөзбен 

атап,топтастыруға 

үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"Құстар" 

Мақсаты:қоршаған 

ортаны танып 

білуге.Оларды атап 

ажырату ,құстарды 

қорғауға 

тәрбиелеу. 



 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Құрастыру  

Тақырыбы:«Қар 

бүршіктері» 

Мақсаты:Дайын 

үлгіге 

қарап,қағазды 

умаждау тәсілі 

арқылы қар 

бүршіктерін 

құрастыруға 

үйрету. 

Д/О: «Бір сөзбен 

ата»  

Мақсаты: 

балаларға заттарды 

жеке 

атауына,ерекшелікт

еріне қарай бір 

сөзбен 

атап,топтастыруға 

үйрету. 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Қыс» 

Мақсаты:Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін атауға 

үйрету. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Қар 

кесегі» 

 Мақсаты: Қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру.Қарды түрлі 

пішінге келтіруге 

баулу. 

 

 

 

 Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 

 

 

Мәдени 

гигиеналық 

шаралар 

Екінші 

таңғы  ас 

Гигиеналық шаралар. 

Түзу отырып ас ішуге дағдыландыру,астың құндылығы туралы айтып өту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №20 

Құстарды 

бақылау 

Мақсаты:қыстайт

ын,алаңқайға 

келетін құстардың 

Картотека №4 

Қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қандай 

болатынын айтып 

өту,ағаштағы 

Картотека №23 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: балаларға 

жыл мезгіліне сай 

табиғаттағы 

өзгерістерді бақылауға 

Картотека №6 

Қысқы ағаштарға 

бақылау 

Мақсаты: 

Қыс мезгіліндегі ағаш 

аппақ ұлпа қарға 

Картотека №1 

Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларды қар 

үстіндегі 



аттарын атауға 

үйрету 

Қ/О: «Ұядағы 

құстар». 

қырауларды 

бақылау. 

Қ/О: «Аңшы мен 

қояндар» 

үйрету. 

Қ/О: «Кім алысқа 

лақтырады?» 

оранғанда да әдемі 

көрінетінін түсіндіру. 

Қимылды ойын:  

«Ұйқыдағы аю» 

Мақсаты:  Ойын 

ережесін орындай 

білуге және 

ұстамдылығын 

дамыту 

адамдардың,жануар

лардың,құстардың 

ізін ажыратып 

білуге үйрету. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке баулу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 «Ең қасиетті 

жеміс» ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз,                      1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

Бізде санай аламыз.                       4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

«Сиқырлы қоржын»   

Мақсаты: 

Қоржын  ішінен 

шыққан заттарға 

сипаттама беруді 

үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

«Жүргізуші» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 



Серуенге 

дайындық 

Серуен 

 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес  

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

   
                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 31-04 ақпан 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта» 

Апталық тақырып: Өлі табиғат құбылыстары  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

31.01.2022 01.02.2022 02.02.2022 03.02.2022 04.02.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Моншақтарды 

тізу» 

Мақсаты: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,қиялын 

дамыту, 

саусақтардың 

қимылын 

жетілдіру. 

Суретпен әңгіме: 

«Мені қоршаған 

орта» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Саусақ ойыны  

«Балықтар» 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

ретімен қоюға 

дағдыландыру. 

Жануарлар туралы 

жұмбақтар шешу. 

Қ/О: «Ұйқыдағы аю» Саусақ ойыны: 

«Қайық» 

Д/О: «Көлеңкесін 

тап» 



 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Сенсорика  

Тақырыбы:« 

Көңілді Доптар.» 

Мақсаты:1Балалар

дың ойыншықтар 

туралы тусніктерін 

кеңейту, үлгіге 

суйене отырып  

заттарды түсі 

бойынша 

топтастыруға 

уйрету  

2. Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту  

3.тазалыққа,ұқыпт

ылыққа,достыққа  

тәрбиелеу. 

Д/О: «Шарлар» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді(қызыл,сар

ы,жасыл,көк)ажыра

тып,атап беруге 

үйрету. 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Көрсет 

және қайтала» 

Мақсаты:   

Көрсеткен суреттерді 

қайталап көрсете алуға 

үйрету. Сұрақтарға 

жауап беруге 

тәрбиелеу. 

Д/О: 

«Айырмашылығын 

тап» 

Мақсаты: Балаларға 

екі суреттің немесе екі 

заттың 

айырмашылығын таба 

білуге үйрету,ақыл 

ойларын дамыту. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Қарды 

бақылау» 

Мақсаты: Жылы 

киініп, шанамен 

сырғанап,аққала 

жасайтын қыс 

мезгілінің ерекшелігін 

түсіндіру. Тақырыпқа 

сәйкес жұмбақ 

шешкізіп балалардың 

зейінін дамыту. 

Достыққа,сыйластыққа 

тәрбиелеу                                                             

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мүсіндеу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 

 

Екінші 

таңғы  ас 

 

Гигиеналық шаралар. 

Түзу отырып ас ішуге дағдыландыру,астың құндылығы туралы айтып өту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №4 

Қырауды 

Картотека №16 

Қыстың  негізгі  

Картотека №1 

Қар үстіндегі іздерді 

Картотека №23 

Ауа райын бақылау 

Картотека №20 

Құстарды 



бақылау 

Мақсаты: 

балаларға 

қыраудың қандай 

болатынын айтып 

өту,ағаштағы 

қырауларды 

бақылау. 

Қ/О: «Аңшы мен 

қояндар» 

белгілерін  

бақылау.  

Мақсаты: 

Балаларды табиғат 

құбылысымен 

таныстыру. Қысқы 

табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге 

баулу. Қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қимылды ойын:  

«Кім күшті?» 

 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың,жануарлар

дың,құстардың ізін 

ажыратып білуге 

үйрету. 

Қ/О: «Ақ қоян» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке баулу. 

Мақсаты: балаларға 

жыл мезгіліне сай 

табиғаттағы 

өзгерістерді 

бақылауға үйрету. 

Қ/О: «Кім алысқа 

лақтырады?» 

бақылау 

Мақсаты:қыстайт

ын,алаңқайға 

келетін құстардың 

аттарын атауға 

үйрету 

Қ/О: «Ұядағы 

құстар». 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 «Қолғап» 

ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалар 

суреттегілердің 

неге ұқсайтынын 

айтып, сурет 

бойынша 

сәйкестендіреді. 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалау. 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Д/О: 

«Айырмашылығын 

тап» 

Мақсаты: Балаларға 

екі суреттің немесе 

екі заттың 

айырмашылығын 

таба білуге 

үйрету,ақыл ойларын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

тазалықтары 

жайлы 

әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

 (07-11 ақпан 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта» 

Апталық тақырып: Көліктер 

 Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

07.02.2022 08.02.2022 09.02.2022 10.02.2022 11.02.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суретпен әңгіме: 

«Көліктер» 

Мақсаты: 

Балалармен 

көліктер туралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме құрастыруға 

үйрету 

Суретпен әңгіме: 

«Трактор» 

Мақсаты: 

Балалармен трактор 

туралы әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«тустерді ажырат!» 

тустерді дұрыс 

ретімен бояуға 

дағдыландыру. 

Жануарлар туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Қуыршақтарға  үй 

құрастырамыз». 

Үстел үсті ойыны: 

"Құлыптың кілтін 

таңда" 

Мақсаты:түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,зейінін,сөйлеу 

қабілетін дамыту 

Саусақ ойыны: 

«Қайық» 



 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Құрастыру  

Тақырыбы:«Поез

д» 

Мақсаты:Балалард

а құрлыс 

материалдармен 

жұмыспен жасауға 

үйрету Олардың 

түсін,пішінін,көлем

ін ажырата алуға 

дағдыландыру. 

Шар бойынша 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра 

отырып пойыз 

құрастыра білуге  

текшені,кірпішті 

бір-бірінен 

ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынгша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Жүк 

көлігі» 

Мақсаты: Балалар жүк 

көлігін таниды және 

оны сипаттап бере 

алады. 

Д/О: «Не өзгерді?» 

Мақсаты: Көрнекі 

қабылдауды,есте 

сақтауды,сөйлеуді,зейін

ді дамыту. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Су не 

үшін қажет?» 

Мақсаты: Балаларды 

судың 

пайдасы,қасиетімен 

таныстытру 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынгша) 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынгша) 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

Гигиеналық шаралар. 

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы айту. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №3 

Қар жауып 

тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты:ауа 

райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру. 

Қ/О: «Аңшы мен 

Картотека №5 

Мұз сүңгісін 

бақылау. 

Мақсаты:балаларға 

мұздың қасиеті 

туралы түсінік 

беру. 

Қ/О: «Үйсіз қалған 

қоян» 

Картотека №19 

Қардың қасиетін 

бақылау. 

Мақсаты: қар туралы 

білімдерін толықтыру. 

Қ/О: «Ұстап ал» 

Картотека №20 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:қыстайтын,

алаңқайға келетін 

құстардың аттарын 

атауға үйрету 

Қ/О: «Ұядағы 

құстар». 

Картотека №1 

Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларды қар 

үстіндегі 

адамдардың,жануар

лардың,құстардың 

ізін ажыратып 

білуге үйрету. 

Қ/О: «Ақ қоян» 



қояндар» Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке баулу. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме 

құрастыруға 

үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Неге ұқсайды?» 

Мақсаты: балалар 

суреттегілердің неге 

ұқсайтынын айтып, 

сурет бойынша 

сәйкестендіреді 

Д/О: «Не өзгерді?» 

Мақсаты: Көрнекі 

қабылдауды,есте 

сақтауды,сөйлеуді,зей

інді дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Үстел үсті ойыны: 

"Құлыптың кілтін 

таңда" 

Мақсаты:түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,зейінін,сөйлеу 

қабілетін дамыту 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 



Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 14-18 ақпан 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта» 

Апталық тақырып:Техника және біз. 

 Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

14.02.2022 15.02.2022 16.02.2022 17.02.2022 18.02.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суретпен әңгіме: 

«Техника» 

Мақсаты: 

Балалармен 

техника туралы 

әңгімелесу 

Суретпен әңгіме: 

«Телевизор» 

Мақсаты: 

Балалармен 

телевизор туралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Үстел үсті ойыны: 

"Құлыптың кілтін 

таңда" 

Мақсаты:түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,зейінін,сөйлеу 

қабілетін дамыту 

 Ойын: «Қандай 

көлік?» 

Мақсаты: 

Балалардың 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Зейінді дамытуға 

арналған ойын: 

«Заттардың пішіні» 

Техника туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Көлікке тұрақ 

құрастырамыз» 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Құлыптың кілтін 

таңда" 

Мақсаты:түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,зейінін,сөйлеу 

қабілетін дамыту 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"Теледидар" 

Мақсаты:  

теледидар түрлері 

туралы түсінік 

беру. 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Сенсорика 

Тақырыбы:« Түсті 

сулар»  

Мақсаты:1.Балала

рды әр түрлі 

түстермен 

таныстыру(қызыл,

жасыл,көк,сары) 

2.Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

3.Бірлікке 

татулыққа 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Не өзгерді?» 

Мақсаты: есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

 

Музыка 

(мамн жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Теледидармен 

танысу» 

Мақсаты: 

Теледидармен 

таныстыру.Дыбысқа 

еліктеп,сөздерді айтуға 

дағдыландыру. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Тұрмыст

ық техника және оның 

қажеттілігі»   

Мақсаты:Тұрмыстық 

техника және онің 

қолданылуы туралы 

білімдерін жетілдіру.  

Д/О: «Қызықты 

төртбұрыштар» 

Мақсаты:балалардың 

төртбұрыш туралы 

түсінігін 

қалыптастыру,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

3.тазалыққа,ұқыптылық

қа,достыққа  тәрбиелеу. 

Ден шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Аппликация  

Тақырыбы:«Көлік» 

Мақсаты: Кеңістікке  

көлікті дұрыс 

орналастыра білуге 

үйрету.Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Әсемдікті 

сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Қандай пішін 

жетіспейді?» 

Мақсаты: пішіндерді 

атай білуге 

үйрету,қандай пішін 

жетіспей тұрғанын 

табуға дағдыландыру 

Ден шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы  ас 

 

 

 

Асты төкпей таза ішуге,тауысып ішуге дағдыландыру. Астарың дәмді болсын! 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен  Картотека №5 

Мұз сүңгісін 

бақылау. 

Мақсаты:балалар

Картотека №23 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: балаларға 

жыл мезгіліне сай 

Картотека №20 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:қыстайтын,а

лаңқайға келетін 

Картотека №3 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Картотека №8 

Желді бақылау 

Жеке жұмыс: 

Екі аяқпен бірдей 



ға мұздың қасиеті 

туралы түсінік 

беру. 

Қ/О: «Үйсіз 

қалған қоян» 

табиғаттағы 

өзгерістерді 

бақылауға үйрету. 

Қ/О: «Кім алысқа 

лақтырады?» 

құстардың аттарын 

атауға үйрету 

Қ/О: «Ұядағы құстар». 

Мақсаты:ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру. 

Қ/О: «Аңшы мен 

қояндар» 

 

қарлы жолмен 

секіру. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын:  

«Не өзгерді?» 

Д/О: «Аңдарды 

қоректендір» 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Саусақ ойыны: 

«Торғай» 

«Дәрігер» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық  

 

Жыл мезгіліне  байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

Серуен  

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

тазалықтары 

жайлы 

әңгімелеу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

                                                                                                                                                                                              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

(21-25 ақпан 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Мен және қоршаған орта» 

Апталық тақырып:Мамандықтың бәрі жақсы 

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

21.02.2022 22.02.2022 23.02.2022 24.02.2022 25.02.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суретпен әңгіме: 

«Мамандықтар» 

Мақсаты: 

Балалармен 

мамандықтар 

туралы әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме құрастыруға 

үйрету 

Суретпен әңгіме: 

«Жүргізуші» 

Мақсаты: 

Балалармен жүргізуші 

туралы әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

                                                      Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Құрылыс ойындары 

«Қуыршақтарға  үй 

құрастырамыз 

Мамандықтар 

туралы жұмбақтар 

шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Биік үйлер» 

 

Д/О: «Қандай пішін 

жетіспейді?» 

 

Саусақ ойыны: 

«Қайық» 

 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Құрастыру  

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» 

Мақсаты:Балалард

ың саусақ қимыл –

қозғалыстарын 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Маманды

қтың бәрі жақсы» 

Мақсаты:Балаларға 

мамандықтар туралы 

түсінік беру. 

Ден шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Ден шынықтыру 

(маман жоспары 



жетілдіру,қағазды 

умаждау арқылы 

белгілі бір затты  

жасауға  

болатынын  

түсіндіру,қағазбен 

ұқыпты жұмыс 

жасай білуге  

тәрбиелеу.  

Д/О: «Таныс 

пішіндер 

доминосы» 

Мақсаты: пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту,көп заттың 

ішінен біреуін 

таңдауға 

жыттықтыру. 

 

Музыка 

(маман  жоспары 

бойынша) 

 

бойынша)  

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Маманд

ықтың бәрі жақсы». 

 Мақсаты:Үлкендердің 

еңбегін бағалауға  

 тәрбиелеу. 

                                                                                                                                       

бойынша 

 

Екінші 

таңғы  ас 

 

                                                   Гигиеналық шаралар.Ас-адамның арқауы! Астарың дәмді болсын! 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №8 

Желді бақылау 

Жеке жұмыс: 

Екі аяқпен бірдей 

қарлы жолмен 

секіру. 

Картотека №4 

Қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қандай 

болатынын айтып 

өту,ағаштағы 

қырауларды 

бақылау. 

Қ/О: «Ортаға түспек» 

Картотека №20 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:қыстайтын,а

лаңқайға келетін 

құстардың аттарын 

атауға үйрету 

Қ/О: «Ұядағы құстар». 

Картотека №5 

Мұз сүңгісін 

бақылау. 

Мақсаты:балаларға 

мұздың қасиеті 

туралы түсінік беру. 

Қ/О: «Үйсіз қалған 

қоян» 

Картотека №3 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты:ауа 

райына байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру. 

Қ/О: «Аңшы мен 

қояндар» 

Серуеннен Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-



оралу гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Неге 

ұқсайды?» 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

 

Д/О: «Құстарды таны» 

 

Д/О: «Үй 

жануарларын тап!» 

С/О:: «Кітапхана» 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 28-04 наурыз 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып:«Салт-дәстүрлер мен фольклор» 

Апталық тақырып: Ана өмірдің нұры  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

28.02.2022 01.03.2022 02.03.2022 03.03.2022 04.03.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Ойын: «Төлдерін 

тап» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру 

Суретпен әңгіме: 

«Көктем келді» 

Мақсаты: 

Балалармен көктем 

туралы әңгімелесу 

«Моншақтарды тізу» 

Мақсаты: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,қиялын дамыту, 

саусақтардың қимылын 

жетілдіру. 

 

Қ/О: «Ұшты,ұшты» Үстел үсті ойыны: 

«Күннің шуағын 

сал» 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Сан қатарын тап!» 

Сан қатарын дұрыс 

ретімен қоюға 

дағдыландыру. 

Көктем мезгілі 

туралы жұмбақтар 

шешу. 

Ұ/О: «Орамал 

тастамақ» 

Фотосуреттер 

қарастыру «Менің 

анам». 

 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"Анама 

арналған орамал" 

 



 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Сенсорика  

Тақырыбы:« 

Дөңгелек күн» 

Мақсаты: 

Дөңгелек туралы 

білімдерін бекіту.  

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

 

 

 

 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Анама 

көмек» 

Мақсаты:   

Балалардың сөйлеу 

тілін дамыту.Өзіне 

және айналасындағы 

адамдарға көмек 

көрсету дағдыларын 

жетілдіру.Сыпайлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Көктемгі 

гүлдер» 

Мақсаты: 

 Көктемдегі гүлдер 

жайлы түсініктерін 

молайту.Оларға күтім 

жасауға тәрбиелеу. 

Д/О: «Жұбын тап» 

Мақсаты: заттарды 

ажыратуға,салыстыруға 

жаттықтыру,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

  

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мүсіндеу 

(маман  жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы  ас 

Гигиеналық шаралар Астарың дәмді болсын! 

                                                    

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №5 

Ауа-райын 

бақылау 

Мақсаты; 

балаларға көктем 

мезгілі туралы 

түсінік беру. 

Картотека №1 

Күнді бақылау 

Мақсаты: күн 

көзінің көктем 

мезгіліндегі өзгерісін 

көруге үйрету. 

Қ/О: «Күн мен бұлт» 

Картотека №2 

Аспанды бақылау 

Мақсаты:аспанның 

қыста қандай 

болатынын,көктемде 

қандай екенін анықтау. 

Қ/О: «Қазым,қазым 

Картотека №6 

Қардың алғашқы 

еруін бақылау. 

Қ/О: 

«Жүгір,отыр,жүгір» 

Картотека №11 

Ағаштарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ағаштан 

ағашқа» 



Қ/О: «Қасқыр мен 

лақтар»  

қаңқылда!» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қиқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 «Ең қасиетті 

жеміс» ертегісін 

оқып беру 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Қ/О: «Секіргіш 

бақалар» 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

 

Д/О: «Жұбын тап» 

Мақсаты: заттарды 

ажыратуға,салыстыру

ға жаттықтыру,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Д/О: «Орманшы» Д/О: «Бұтағына 

қарай ағашын тап» 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

 

Жыл мезгілі күннің қысқаруына байланысты, кешкі серуен ұйымдастырылмайды. 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 



ойыншығын 

сатып әпермеген 

жағдайда, өзін 

қалай ұстау 

қажет. 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

 (07-11 наурыз 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер мен фольклор» 

Апталық тақырып:Ертегілер елінде.Театр әлемі.  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

  09.03.2022 10.03.2022 11.03.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

  «Бауырсақ»ертегісі 

Мақсаты: 

Балалармен балабақша 

туралы әңгімелесу 

Ойын: «Дауысынан 

таны» 

Мақсаты: Балалардың 

есту қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

«Шалқан» 

Мақсаты: 

Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

жетілдіру. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

  Д/О: «Қай ертегінің 

кейіпкері?» 

Үстел үсті ойыны: 

«Көжекке үйшік 

құрастырамыз» 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"Бауырсақ" 

 



Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Түлкі мен 

қоян»                   

Мақсаты:  Ертегінің 

мазмұнын тыңдай 

білуге 

үйрету.Кейіпкерлердің 

жағымды және 

жағымсыз қылықтарын 

ажыратуға 

дағдыландыру. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Ертегідегі 

жануарлар» 

Мақсаты: жабайы 

жануарлардың сыртқы 

белгілері мен 

әрекеттері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Д/О: «Жануар 

құрастыр» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке,тапқырлыққа 

баулу. 

.                 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша ) 

 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша)  

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екінші 

таңғы ас 

 

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы айт 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен   Картотека №20 

Ұяларды бақылау 

Қ/О: «Ұшты,ұшты» 

Картотека №26 

Топырақты бақылау. 

Қ/О: «Доп кімде?» 

Картотека №1 

Күнді бақылау 

Мақсаты: күн 

көзінің көктем 

мезгіліндегі 

өзгерісін көруге 

үйрету. 



Қимылды 

ойын:«Күн мен 

түн» 

  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас   Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

   Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Баяу музыка 

тыңдату 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

  Д/О: «Қалай 

аталады?» 

Дидактикалық 

ойын:«Атын ата»   

 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    



Серуен   Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қ/О: «Құстар қалай 

ұшады?» 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

«Өз үйіңді тап» 

 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қ/О: «Үйрек» 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

  Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 14-18 наурыз 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер мен фольклор» 

Апталық тақырып: Өнер көзі халықта.  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

14.03.2022 15.03.2022 16.03.2022 17.03.2022 18.03.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Үстел-үсті ойыны 

«Гүлдер»  

гүлдерді дұрыс 

ретімен бояуға 

дағдыландыру. 

Суретпен әңгіме: 

«Бишілер» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Үстел-үсті ойыны 

«Түстерді ажырат!» 

түстерді дұрыс 

ретімен бояуға 

дағдыландыру. 

 Ойын: «Мен 

қандаймын?» 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс  жаттығуларын жасайды.  

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Аспаптар  туралы 

жұмбақтар үйрету 

Саусақ ойындары: 

«Жаңбыр» 

 

Музыкалық аспаптар 

туралы тақпақтар 

жаттау. 

Д/О: «Бұл қандай 

музыкалық аспап?» 

 С/О: «Мен 

бишімін» 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Сенсорика  

Тақырыбы:  

«Түрлі -түсті 

дөңгелектер»  

Мақсаты:Балалард

ы әр түрлі 

түстермен 

таныстыру(қызыл,

жасыл,көк,сары) 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

 

Тақырыбы:«Қазақтың 

ұлттық киімдері» 

Мақсаты:Ұлттық 

киімдермен таныстыру. 

Олардың өзіндік 

ерекшеліктерімен 

таныстырып,әңгімелеп 

беруге үйрету. 

Д/О: «Қай ұлттың 

киімі?» 

Мақсаты: Ұлт 

өкілдерінің киімдері 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Жануарла

рдың тіршілік ету 

ортасы»   

Мақсаты:жануарлар 

туралы алған білімдерін 

топтарға бөліп,үй 

жануарлары мен 

жабайы аңдар 

тіршілігіндегі 

өзгерістерді,ерекшелікт

ерді танып білу. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Аппликация 

Тақырыбы:«Қарато

рғайдың ұясы» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді қолдана 

отырып,құстарға ұя 

жапсыруды үйрету.  

Д/О: «Құстарға 

қалай 

көмектесеміз?» 

Мақсаты:құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту,есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту,құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №19 

Торғайларды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Көктемгі ұшып -

қонып жүрген 

Картотека№2 

Көктемгі аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: Көктемгі 

аспанды бақылап 

ашық немесе бұлтты 

Картотека №11 

Көктемгі  ағаштарға 

бақылау  

Мақсаты: Балалардың 

ағаш туралы білімдерін 

бекіту.  

Картотека №18 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: 

Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу.  

 

Картотека №22 

Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларды 

жәндіктердің 



торғайларды 

бақылау  

Қимылды 

ойын:«Торғайлар 

мен автомобиль» 

  

 

екенін ажырату. 

Тиым сөз  

"Бетіңді баспа" 

  

Қ/О: «Жолды тап» Тақпақ жаттау 

«Торғай» 

 

тіршілік ету 

ортасын  бақылауға 

үйрету. 

Қ/О: «Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас  Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап  жеуді 

үйрету. Тамақтан 

соң ауыздарын 

шаюды қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды  

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз,                  1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

Бізде санай аламыз.                    4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

«Сатушы» 

сюжетті рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің 

еңбегін бағалау. 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен шыққан 

заттарға сипаттама 

беруді үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Дидактикалық 

ойын:«Атын ата»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ мото-

рикасын дамыту. 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 



Қ/О: «Үйрек» 

 

Қ/О: «Құстар қалай 

ұшады?» 

«Өз үйіңді тап» 

 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: бір-біріне 

кедергі келтірмей  

ойнауға 

жаттықтыру 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

 Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

 (24,25 наурыз 2022ж) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер мен фольклор» 

Апталық тақырып: Нұр көктем,гүл көктем.  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

мейрам мейрам мейрам 24.03.2022 25.03.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

   Дидактикалық 

ойын:«Атын ата»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ мото-

рикасын дамыту. 

 Д/О: «Қай ұлттың 

киімі?» 

Мақсаты: Ұлт 

өкілдерінің 

киімдері жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

   Суретпен жұмыс: 

«Нұр төккен,гүл 

көктем» 

Саусақ ойыны: 

«Гүл» 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Мейрам 

 

Мейрам 

 

Мейрам 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

Дәрумендердің ,дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығыне пайдасы туралы айту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен    Картотека №14 

Жаңа өсіп келе жатқан 

көк шөпті бақылау. 

Қ/О: «Жасырынбақ» 

Картотека №15 

Бақбақ гүлін 

бақылау. 

Қ/О: «Гүлдер»  

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас    Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

    

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз,               1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

Бізде санай аламыз.                 4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

   Дидактикалық 

ойын:«Атын ата»   

«Дүкен» сюжетті 

рөлдік ойыны 



әрекет 

 

 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

моторика дамыту. 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

 

 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау 

Серуен    Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын: 

«Ақ сандық,көк 

сандық» 

 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Ұлттық ойын: 

«Көтермек» 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

   Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 (28 наурыз-1 сәуір 2022ж) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Салт-дәстүрлер мен фольклор» 

Апталық тақырып: Нұр көктем,гүл көктем.  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

28.03.2022 29.03.2022 30.03.2022 31.03.2022 01.04.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суретпен әңгіме: 

«Көктем келді» 

Мақсаты: 

Балалармен көктем 

туралы әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме құрастыруға 

үйрету 

Д/О: «Ұлттық киімдер» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау 

қабілетін,зейінін 

дамыту. 

С/О: «Аспаз» 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалауға 

үйрету. 

 Ойын: «Оюлар» 

Мақсаты: 

Балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Жұмбақтар  

жасыру. 

Көктем туралы 

тақпақ жаттау.. 

Д/О: «Құстарға қалай 

көмектесеміз?» 

Мақсаты:құстар туралы 

білімдерін кеңейту,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту,құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Д/О: «Гүлдер» Үстел үсті ойыны: 

«Оюлар құрастыр» 



 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Бала

пандар» 

Мақсаты:Балалард

ың саусақ қимыл –

қозғалыстарын 

жетілдіру,қағазды 

умаждау арқылы 

болапанды жасауға  

болатынын  

түсіндіру,балапанға  

қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Маман  жоспары 

бойынша. 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көктем 

келді» 

Мақсаты: Көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктері жайлы 

түсінік беру. 

Д/О: «Жыл 

мезгілдері» 

 Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту,жыл 

мезгілдері атауларын 

дұрыс айтуға үйрету. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Үй құстары». 

 Мақсаты:үй 

құстарының тіршілігі 

туралы түсініп айтып 

беруге үйрету.  

Тілдік қорын дамыту.   

Үй құстарына 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.   

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Музыка 

Маман  жоспары 

бойынша. 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

Дәрумендердің бала денсаулығына пайдасы туралы  айту. 

 

                                                                                                                                     

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №26 

Топырақты 

бақылау. 

Қ/О: «Кім баяу?» 

 Картотека №18 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: 

Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу.  

 

Тақпақ жаттау 

«Торғай» 

Картотека №14 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

бақылау. 

Қ/О: «Жасырынбақ» 

Картотека №23 

Өсімдіктерді 

бақылау. 

Мақсаты:балаларға 

өсімдіктер туралы 

түсінік 

беру.Өсімдіктерді 

ажырата алуға үйрету. 

Картотека№2 

Көктемгі аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: Көктемгі 

аспанды бақылап 

ашық немесе 

бұлтты екенін 

ажырату.  



 Ұ/О: «Асық ату» Тиым сөз  

"Бетіңді баспа" 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Баяу музыка 

тыңдату 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме 

құрастыруға 

үйрету 

Д/О: «Жыл 

мезгілдері» 

 Мақсаты: балалардың 

жыл мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту,жыл 

мезгілдері атауларын 

дұрыс айтуға үйрету. 

 

Саусақ ойындары: 

«Қоян» 

Дидактикалық 

ойын:«Атын ата»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ мото-

рикасын дамыту. 

С/О: «Аспаз» 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен 

 

Кешкі серуен 

Қ/О: 

Кешкі серуен 

Қ/О: «Бақшада» 

Кешкі серуен 

Қ/О: «Құстар мен 

Кешкі серуен 

Қ/О: «Айгөлек» 

Кешкі серуен 

Қ/О: «Қуаласпақ» 



«Көбелектер, 

бақалар,көкқұта

н» 

мысық» 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 04.04-08.04.2022ж) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Апталық тақырып: Аялайық гүлдерді  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

04.04.2022 05.04.2022 06.04.2022 07.04.2022 08.04.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суретпен әңгіме: 

«Менің гүлдерім» 

Мақсаты: 

Балалармен гүлдер 

туралы әңгімелесу 

Суретпен әңгіме: 

«Гүлдерді өсіру» 

Мақсаты: 

Балалармен гүлді 

қалай баптау  туралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ойын: «Кімнің 

гүлдері көп» 

Мақсаты: Шашылған 

гүлдерді  жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Пішіндерді 

ажырат»  дұрыс 

айтуға 

дағдыландыру. 

Өсімдіктер туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Гүлзар», 

«Қуыршақтарға  гүлзар 

құрастырамыз». 

Фотосуреттер 

қарастыру«Менің 

гүлдерім». 

Фотосуретте 

бейнеленген гүлдерді 

сипаттау. 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"Өсімдіктер" 

Мақсаты:қоршаған 

ортаны танып 

білуге,гүлдердің 

түрлері туралы 

түсінік 

беру.Оларды атап 

ажырату , қорғауға 

тәрбиелеу 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Гүлдер» 

Мақсаты:балалард

ың  саусақ қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру, қағазды 

умаждау арқылы  

гүл  жасауға 

болатынын  

түсіндіру,гүлдерді  

аялауға  тәрбиелеу.  

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Құмырсқа 

мен көгершін» 

Мақсаты: Балаларға 

әдеби  кейіпкерлердің 

әрекеттері мен  жүріс-

тұрысын талдап, 

дыбыстарды анық, таза 

жеткізе білуге 

дағдыландыру.Әдептілі

к қағыйдаларын сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Бөлме 

гүлдері»  

Мақсаты:Жалпақ 

жапырақты 

өсімдіктерді күту 

ережелерімен 

таныстыру 

(жапырақтарын сүрту, 

суару, жерін үгіту). 

Табиғаттың бөлігі 

ретіндегі бөлме 

гүлдеріне қамқорлық 

қатынастың үлгілерін 

көрсету, топтағы 

табиғат бұрышын 

жақсартуға талаптарын 

ынталандыру. 

Топтағы өсімдіктердің 

 атауларын еске түсіру. 

 Өз бетімен іс-әрекетті 

орындауға, бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мүсіндеу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

 

Дәрумендердің дұрыс тамақтанудың бала денсаулығына пайдасы туралы айту. 

 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Картотека №23 

Өсімдіктерді 

бақылау. 

Мақсаты:балаларғ

а өсімдіктер 

туралы түсінік 

беру.Өсімдіктерді 

ажырата алуға 

үйрету. 

Ұ/О: «Сақина 

салмақ» 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау 

Қ/О: «Аю мен 

аралар» 

Картотека №18 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: 

Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу.  

Тақпақ жаттау 

«Торғай» 

 

Картотека №26 

Топырақты бақылау. 

Қ/О: «Соқыртеке» 

Картотека№2 

Көктемгі аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: Көктемгі 

аспанды бақылап 

ашық немесе 

бұлтты екенін 

ажырату.  

Жұмбақ жасыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз,                           1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

Бізде санай аламыз.                             4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Саусақ ойыны: 

«Алақанымызды 

ұрамыз» 

Мақсаты:зейінділі

к,танымдық 

қасиетін дамыту. 

«Қызықты саусақтар»   

Мақсаты: 

Қол саусақтарын 

үйлесімді дамыту. 

«Достық» жаттығуы Дидактикалық 

ойын:«Атын ата»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

«Құрлысшы» 

сюжетті рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

 

Серуен  Кешкі серуен 

Қ/О: 

«Шарлармен 

алмасу» 

Кешкі серуен  

Қ/О: «Жасырынбақ» 

Кешкі серуен 

Қ/О: «Құстар мен 

мысық» 

Кешкі серуен 

Қ/О: «Менің 

зымыраған көңілді 

добым» 

Кешкі серуен  

Д/О: «Ертегі 

кейіпкерлерін ата» 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

                                                                                                       (11-15 сәуір 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Апталық тақырып: Ғарышқа саяхат  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

11.04.2022 12.04.2022 13.04.2022 14.04.2022 15.04.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суретпен әңгіме: 

«Ғарыш» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме құрастыруға 

үйрету 

Суретпен әңгіме: 

«Ғарыш әлемі» 

Мақсаты: 

Балалармен балабақша 

туралы әңгімелесу 

Ойын: «Дауысынан 

таны» 

Мақсаты: Балалардың 

есту қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

«Мен ғарышкер 

боламын» 

Мақсаты: 

Балалармен ғарыш 

туралы әңгімелесу 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Түстерді ажырат» 

тустерді дұрыс 

ретімен бояуға 

дағдыландыру. 

Аспан әлемі  туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Зымыран 

құрастырамыз». 

Фотосуреттер 

қарастыру«Ғарыш 

әлемі». 

Фотосуретте 

бейнеленген аспан 

денелерін атау. 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"Ғарыш" 

Мақсаты:қоршаған 

ортаны танып 

білуге,ғарыш  

туралы түсінік  

беру.Атап ажырату 

,ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 



 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Зымыран» 

Мақсаты:балалард

ың  саусақ қимыл-

қозғалыстарын 

жетілдіру, қағазды 

умаждау арқылы  

зымыранды 

жасауға болатынын  

түсіндіру, 

жұмысты ұқыпты 

жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Шалқан» 

ертегісі. 

Мақсаты:Ертегі 

мазмынымен 

таныстыру.Ертегі 

кейіпкерлерінің бір-

біріне айтқан сөздерін 

айтқызу арқылы 

сахналауға 

талпындыпу.Еңбек 

қорлыққа баулу. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Маманды

қ»  

Мақсаты: Балаларға 

мамандықтар не үшін 

қажет екендігін 

түсіндіру.Ойын 

барысында қарапайым 

сөйлем құрап,оны 

түсініп,қайталай білуге 

үйрету.Еңбекті 

бағалауға, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Мамандықтың 

бәрі жақсы» 

Мақсаты: балаларды әр 

түрлі мамандық 

иелерімен 

таныстыру,еңбекті 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы  туралы айту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека№2 Картотека №23 Картотека №22 Картотека №14  Картотека №4 



Көктемгі аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: Көктемгі 

аспанды бақылап 

ашық немесе 

бұлтты екенін 

ажырату.  

Жұмбақ жасыру. 

Өсімдіктерді 

бақылау. 

Мақсаты:балаларға 

өсімдіктер туралы 

түсінік 

беру.Өсімдіктерді 

ажырата алуға 

үйрету. 

Ұ/О: «Сақина 

салмақ» 

Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

жәндіктердің тіршілік 

ету ортасын  бақылауға 

үйрету. 

Қ/О: «Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

бақылау. 

Қ/О: «Жасырынбақ» 

Желді бақылау. 

Мақсаты : көктемгі 

желдің құбылмалы 

болатынын 

түсіндіру. 

Қ/О: «Қақпақ пен 

таяқ» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды қадаға-

лап ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме 

құрастыруға 

үйрету 

«Дәрігер» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалау. 

Д/О: 

«Жақсы,жаман»   

 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

«Шаштараз» 

сюжетті рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

Серуен Кешкі серуен 

Д/О: «Ертегі 

желісі бойынша 

бір ертегі 

кейіпкерлерін 

тап» 

Кешкі серуен 

Д/О: «Сиқырлы қапшық» 

Кешкі серуен 

Д/О: «Кімге не 

керек?» 

Кешкі серуен 

Қ/О: «Ұйқыдағы 

аю» 

Кешкі серуен 

Қ/О: «Балапандар 

мен мысық» 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес 

Жетістіктері 

туралы әңгіме. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

 (18-22 сәуір 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Апталық тақырып: Ас атасы –нан.  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

18.04.2022 19.04.2022 20.04.2022 21.04.2022 22.04.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суретпен әңгіме: 

«Нан  қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: 

Балалармен нан 

туралы әңгімелесу 

Суретпен әңгіме: 

Мақсаты: 

Балалармен көктем 

туралы әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ойын: «Кімнің 

алмасы  көп» 

Мақсаты: Шашылған 

алманы жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

 Санамақ: «Тәтті 

тоқаш» 

Мақсаты: 

Балалардың есте 

сақтау  қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Түстерді ажырат!» 

түстерді дұрыс 

ретімен бояуға 

дағдыландыру. 

Нан туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

«Диірмен»  

Мақсаты:  Ойын 

ережесін орындай білуге 

және шығармашылығын 

дамыту 

 

Фотосуреттер 

қарастыру  

«Нан  тағамдары». 

Фотосуретте 

бейнеленген нан 

тамағын атау. 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"нан 

тағамдары" 

Мақсаты:қоршаған 

ортаны танып 

білуге . 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Көліктер» 

Мақсаты:1.Балала

р 

ды заттардың 

пішіндерімен 

таныстыру , 

ауызша нұсқалары 

арқылы заттарды 

топтас 

тыру,салыстыру.     

2. Ойлау, есте 

сақтау  

қабілеттерін 

дамыту. 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

 (маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: 

«Ас атасы-нан» 

Мақсаты: Балаларға 

нан туралы түсінік 

беру.Нанның 

дастарханға қалай 

келетінін айтып 

түсіндіру.Нанды 

қадірлеуге тәрбиелеу. 

Д/О: «Қайдан сатып 

аламыз?» 

Мақсаты: 

Азықтарды,көкөніс, 

жеміс атауларын білу 

және ажырата білуге 

үйрету. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Нан 

дастарханға қалай 

келеді?»                                                                               

Мақсаты:Балаларға 

нанды басқа  

тағамдарға қарағанда 

көбірек 

қолданатынымыз  

жөнінде түсінік 

беру.Нанның 

қасиетімен 

таныстырып, нанның 

қиқымын жерге 

тастамай, оны 

қастерлей білуге  

баулу.Сөздік қорын 

дамыту.Еңбекті бағалай 

білуге үйрету. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Аппликация 

Тақырыбы: 

«Дастархан» 

Мақсаты:Балаларды 

дастархан мен  

 таныстыра отырып, 

 желіммен дұрыс 

 пайдалана білуге 

 үйрету.Саусақ 

маторикасын 

дамыту.Ұқыпттылыққ

а тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

 

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы айту 

 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №11 

Көктемгі 

ағаштарды 

бақылау.  

Мақсаты: 

Балалардың 

ағаш,тал туралы 

білімдерін бекіту.  

Қимылды 

ойын:«Қасқыр 

мен қояндар» 

 

Картотека №2 

Көктемгі аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: Көктемгі 

аспанды бақылап 

ашық немесе бұлтты 

екенін ажырату. 

Қимылды 

ойын:«Тышқан мен 

мысық» 

Картотека №16 

Бұталарды бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

ағаш,бұта туралы 

білімдерін бекіту.  

Д/О: «Қалай аталады?» 

Картотека №19 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: 

Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу.  

Қимылды 

ойын:«Айгөлек» 

Мақсаты:  Ойын 

ережесін орындай 

білуге және 

ұстамдылығын 

дамыту  

Картотека №10 

Қардың еруін 

бақылау 

Мақсаты: 

Балаларды табиғат 

құбылысымен 

таныстыру. 

Қ/О: «Жолды тап»  

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаю 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Баланы қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз,                            1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

Бізде санай аламыз                              4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы айту. 



 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

«Дүкен» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің 

еңбегін бағалау. 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен шыққан 

заттарға сипаттама 

беруді үйрету. 

 

«Дәрігер» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалау. 

Дидактикалық 

ойын:«Атын ата»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын: 

«Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты: бір-

біріне кедергі 

келтірмей  

ойнауға үйрету 

Қимылды ойындар: 

"Кім аталған ағашқа 

тез жетеді? " 

Мақсаты: Ағаш 

аттарын дұрыс атай 

білуге ,ойлау 

қабілеттерін дамыту  

,жылдамдыққа баулу 

Қимылды ойындар: 

"Ұшты ,ұшты ". 

ойын шарты : балалар 

шеңберге тұрады . 

Ұшатын құстардың 

т/б атауы аталғанда 

қолдарын жоғары 

көтереді . 

 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Қимылды ойындар: 

"Аяғыңды сулама" 

Мақсаты : 

кедергілерден өте 

білу және 

шапшаңдыққа баулу   

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

 (25-29 сәуір 2022ж) 

«Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Апталық тақырып: Көктемгі ағаштар.  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

25.04.2022 26.04.2022 27.04.2022 28.04.2022 29.04.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Суретпен әңгіме: 

«Ағаш бүршіктері» 

Мақсаты: 

Балалармен ағаш 

туралы әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме құрастыруға 

үйрету 

Суретпен әңгіме: 

«Орман емшісі» 

Мақсаты: 

Балалармен тоқылдақ 

туралы әңгімелесу 

Ойын: «Дауысынан 

таны» 

Мақсаты: Балалардың 

есту қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Суретпен әңгіме: 

«Көктемгі 

жапырақтар» 

Мақсаты: 

Балалармен 

жапырақтар туралы 

әңгімелесу 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үстел-үсті ойыны 

«Жапырақтарын 

ажырат» 

жапырықтарды 

тоғай суретіне 

сәйкес дұрыс табуға 

дағдыландыру. 

Ағаштар туралы 

жұмбақтар шешу. 

Құрылыс ойындары 

Құстарға ұя саламыз. 

Фотосуреттер 

қарастыру«Мені 

қоршаған әлем». 

Фотосуретте 

бейнеленген 

суреттерді  атау. 

Үстел үсті ойыны: 

Лото"Құстар" 

Мақсаты:қоршаған 

ортаны танып 

білуге,құстар 

түрлері туралы 

түсінік  

беру.Оларды атап 

ажырату ,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту,құстарды 

қорғауға тәрбиелеу 



 

Ұйымдас- 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Құрастыру  

Тақырыбы:«Жасы

л шөп» 

Мақсаты:Балалард

ы қағазбен жұмыс 

жасауға 

үйрету.Жолақ 

қағазды түзу қиюға 

дағдыландыру.шөп

ті жұлуға 

болмайтынын 

түсіндіру.Ұқыпты 

жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Әжем 

қонаққа келді.» 

Мақсаты:Тұрған 

қала,көшелері жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

2-3сөзден тұратын 

сөйлем құрату арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

дамыту. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Табиғаттағы еңбек» 

Мақсаты:Балаларға  

көктем мезгілінде аула 

сыпырушының еңбегіне 

құрметпен қарауға 

үйрету.Табиғатты 

аялауға,таза ұстауға 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Гүлдерді 

күтеміз» 

Мақсаты:балалардың 

табиғатты рухани 

бағалау 

мәдениетін,гүлдерді 

дұрыс күтіп,баптау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №16 

Бұталарды 

бақылау 

Картотека №19 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: 

Картотека№2 

Көктемгі аспанды 

бақылау. 

 Картотека№22 

Жәндіктерді 

бақылау. 

Картотека №4 

Желді бақылау. 

Мақсаты : көктемгі 



Мақсаты: 

Балалардың 

ағаш,бұта туралы 

білімдерін бекіту.  

Д/О: «Қалай 

аталады?» 

Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу.  

Қимылды 

ойын:«Айгөлек» 

Мақсаты:  Ойын 

ережесін орындай 

білуге және 

ұстамдылығын 

дамыту 

Мақсаты: Көктемгі 

аспанды бақылап ашық 

немесе бұлтты екенін 

ажырату.  

Жұмбақ жасыру. 

Мақсаты: Балаларды 

жәндіктердің тіршілік 

ету ортасын  

бақылауға үйрету. 

Қ/О: «Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 

желдің құбылмалы 

болатынын 

түсіндіру. 

Қ/О: «Қақпақ пен 

таяқ» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды қадаға-

лап ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,шыны

қтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

Бізде санай аламыз. 1,2,3 дегенде, алға қадам басамыз 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, 

әңгіме 

құрастыруға 

үйрету 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Саусақ 

жаттығулары:  

«Қоян» 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

«Шаштараз» 

сюжетті рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 



Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа 

райын 

бақылау: 

Қимылды 

ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

 

Қимылды ойындар: 

"Кім аталған ағашқа 

тез жетеді? " 

Мақсаты: Ағаш аттарын 

дұрыс атай білуге ,ойлау 

қабілеттерін дамыту  

,жылдамдыққа баулу 

Қимылды ойындар: 

"Ұшты ,ұшты ". 

ойын шарты : балалар 

шеңберге тұрады . 

Ұшатын құстардың 

т/б атауы аталғанда 

қолдарын жоғары 

көтереді . 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Қимылды ойындар: 

"Аяғыңды сулама" 

Мақсаты : 

кедергілерден өте 

білу және 

шапшаңдыққа баулу   

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 02-06 мамыр 2022ж) 

                                                                                                         «Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырып: Бір шаңырақ астында  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

02.05.2022 Мейрам 03.05.2022 04.05.2022 05.05.2022 06.05.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

 Суретпен әңгіме: 

«Достық» 

Мақсаты: 

Балалармен  

Достық,татулық 

туралы әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ойын: «Кімнің гүлі 

көп екен» 

Мақсаты: Шашылған 

гүлдерді  жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

                            Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 Үстел үсті ойыны: 

Лото"Жәндіктер" 

Мақсаты:қоршаған 

ортаны танып 

білуге,жәндіктер  

туралы түсінік 

беру.Оларды атап 

ажырату ,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту,жәндікті 

қорғауға тәрбиелеу 

Достық туралы тақпақ 

жаттау  

 

Фотосуреттер 

қарастыру  

«Менің достарым». 

 Достық туралы 

әңгімелеу. 

Құрылыс ойындары 

«Менің үйім»  

 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

 Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Достығы

мыз жарасқан» 

Мақсаты: Балаларды 

бір-бірін 

сыйлауға,қадірлеуге 

үйрету. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Тау 

басындағы шекарашы»                                                                      

Мақсаты:  

 1.Балаларға  шекарашы 

туралы түсінік 

беру.Шекарашылардың 

еңбегінің маңыздылығы 

туралы айтып 

беру.Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Мүсіндеу 

(Маман жопары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен  Картотека №22 

Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

жәндіктердің 

тіршілік ету ортасын  

бақылауға үйрету. 

Д/О: «Қайық қайда 

жүзеді?» 

Картотека №4 

Желді бақылау. 

Мақсаты : көктемгі 

желдің құбылмалы 

болатынын түсіндіру. 

Д/О: «Бұлт неге 

ұқсайды?» 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау 

Қ/О: «Күн мен бұлт» 

 Картотека №2 

Көктемгі аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: Көктемгі 

аспанды бақылап 

ашық немесе 

бұлтты екенін 

ажырату. 

Қимылды 

ойын:«Кілттер» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас  Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 



Дастарқанға байлық 

берсін! 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

  Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралы әңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

 Д/О:   

«Күннің шуағын сал»  

 

«Дәрігер» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалау. 

Дидактикалық 

ойын:«Атын ата»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

«Шаштараз» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен  Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Қимылды ойындар: 

"Ұшты ,ұшты ". 

ойын шарты : балалар 

шеңберге тұрады . 

Ұшатын құстардың 

т/б атауы аталғанда 

қолдарын жоғары 

көтереді . 

Ұшпайтын заттарды 

атағанда қолдарын 

көтермеуі тиіс . 

Қимылды 

ойындар: 

"Кім аталған 

ағашқа тез жетеді? 

" 

Мақсаты: Ағаш 

аттарын дұрыс атай 

білуге ,ойлау 

қабілеттерін дамыту  

,жылдамдыққа баулу 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойындар: 

"Аяғыңды сулама" 

Мақсаты : 

кедергілерден өте 

білу және 

шапшаңдыққа баулу   

 



Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

 Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 09-13 мамыр 2022ж) 

«Айгөлек»  кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырып: «Бейбітшілік қорғанында»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

09.05.2022 

мейрам 

10.05.2022 

мейрам 

11.05.2022 12.05.2022 13.05.2022 

 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

  Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ойын: «Кімнің 

жалаушалары көп» 

Мақсаты: Шашылған 

жалаушаларды 

жылдам, тез және көп 

жинауға үйрету 

Суретпен әңгіме: 

«Сарбаздар» 

Мақсаты: 

Балалармен әскер 

туралы әңгімелесу 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

  Фотосуреттер 

қарастыру 

«Мен  Отанды 

қорғаймын». 

Фотосуретте 

бейнеленген суретті 

сипаттау.. 

Құрылыс ойындары 

«Көліктер»  

 

Жұмбақтар шешу. 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

  Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 

«Бейбітшілік 

қорғанында» 

Мақсаты:Балаларға 

бейбітшілік туралы 

түсінік беру. 

Отанын,жерін,елін 

қорғауға тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы:«Жасыл 

шөп» 

Мақсаты: 

Өсімдіктер,жасыл 

шөп туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

Екінші 

таңғы ас 

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен   Картотека №16 

Бұталарды бақылау 

Мақсаты: 

Балалардың ағаш,бұта 

туралы білімдерін 

бекіту.  

Д/О: «Жақсы,жаман» 

Картотека №23 

Өсімдіктерді бақылау. 

Мақсаты:балаларға 

өсімдіктер туралы 

түсінік 

беру.Өсімдіктерді 

ажырата алуға үйрету. 

Қ/О: «Үйсіз қоян» 

Картотека№2 

Көктемгі аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: Көктемгі 

аспанды бақылап 

ашық немесе бұлтты 

екенін ажырату.  

Жұмбақ жасыру. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

 

Түскі ас   Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 



алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

  Баяу музыка 

тыңдату  

Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату  

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық шараларын 

орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

  Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме құрастыруға 

үйрету 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»  Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен шыққан 

заттарға сипаттама 

беруді үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

 

Серуен   Қимылды ойындар: 

"Ұшты ,ұшты ". 

ойын шарты : балалар 

шеңберге тұрады . 

Ұшатын құстардың т/б атауы 

аталғанда қолдарын жоғары 

көтереді . 

Ұшпайтын заттарды атағанда 

қолдарын көтермеуі тиіс . 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Қимылды ойындар: 

"Кім аталған ағашқа 

тез жетеді? " 

Мақсаты: Ағаш аттарын 

дұрыс атай білуге 

,ойлау қабілеттерін 

дамыту  ,жылдамдыққа 

баулу 

Балалар-   Кеңес: Ата-аналармен Балалар отбасында 



дың үйге 

қайтуы 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

балалардың жағдайы, 

көңіл күйі туралы 

әңгімелесу. 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

 ( 16-20 мамыр 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «ӘРҚАШАН КҮН СӨНБЕСІН!» 

Апталық тақырып: «Жайдары жаз келді»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

16.05.2022 

 

17.05.2022 18.05.2022 19.05.2022 20.05.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

«Моншақты тізу» 

Мақсаты: 

Балалардың түстер 

туралы білімдерін 

бекіту,қиялын 

дамыту. 

Суретпен әңгіме: 

«Жаз келді» 

Мақсаты: 

Балалармен жаз 

мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты Суретке қарап 

отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Ойын: «Кімнің асығы 

көп» 

Мақсаты: Шашылған 

асықты жылдам, тез 

және көп жинауға 

үйрету 

 Ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Көктем»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Жаз  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Сенсорика 

Тақырыбы:« 

Ұшатын 

көбелектер» 

Мақсаты:Ұсаққол 

маторикасын 

жетілдіру.Табиғатт

ағы жәндіктерге 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Әдемі 

кілемшелер» 

Мақсаты: 

бөліктерден 

кілемше жасау 

арқылы 

балалардың 

зейіндерін,есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы:«Жаз » 

Мақсаты:Жаз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.  

Д/О: «Не 

дыбыстайды?» 

Мақсаты: балалардың 

ненің қалай 

дыбыстайтынын 

біліп,айту дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Алақай,

жаз келді!» 

Мақсаты:  Балалардың 

табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

жайлы білімдерін 

кеңейту. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Аппликация 

Тақырыбы:«Достар

ыма арналған 

шарлар» 

Мақсаты:Негізгі 

түстер туралы 

білімдерін бекіту. 

Бейнелеу іс әрекетіне 

баули 

отырып,достыққа 

тәрбиелеу. 

Д/О: «Шарлар 

жарылды» 

Мақсаты: дыбыстық 

жаттығулар арқылы 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

 

Екінші 

таңғы ас 

Дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека№15 

Бақбақты бақылау. 

Қ/О: «Гүлдер» 

Картотека№18 

Құстардың ұшып 

келуін бақылау. 

Жұмбақ жасыру. 

Қ/О; «Құстар мен 

мысық» 

 

Картотека№23 

Өсімдіктерді бақылау 

Д/О: «Кім зерделі?» 

 Картотека№26 

Топырақты бақылау 

Тәжірибе: «Өсімдік 

өсу үшін не керек?» 

Картотека№29 

Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау 

Қ/О: «Бояушы мен 

бояулар» 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану Бата:  Тамақтану әдебін Ұқыпты тамақтану Тамақтану алдында 



дағдыларын,  ас 

құралдарын 

қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

  Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

«Шаштараз» 

сюжетті рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің 

еңбегін бағалау. 

« Сиқырлы 

сандықша»  .  

Мақсаты: 

Сандық ішінен шыққан 

заттарға сипаттама 

беруді үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты Суретке 

қарап отырып, әңгіме 

құрастыруға үйрету 

Дидактикалық 

ойын:«Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

«Дүкен» сюжетті 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, 

ептілікке 

жаттықтыру. 

Қимылды ойындар: 

"Кім аталған ағашқа 

тез жетеді? " 

Мақсаты: Ағаш 

аттарын дұрыс атай 

білуге ,ойлау 

қабілеттерін дамыту  

,жылдамдыққа баулу 

Қимылды ойындар: 

"Ұшты ,ұшты ". 

ойын шарты : балалар 

шеңберге тұрады . 

Ұшатын құстардың 

т/б атауы аталғанда 

қолдарын жоғары 

көтереді . 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Кешкі серуен: 

Қимылды ойындар: 

"Аяғыңды сулама" 

Мақсаты : 

кедергілерден өте 

білу және 

шапшаңдыққа баулу   

 



Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл 

күйі туралы 

әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 23-27 мамыр 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырып: «Бақытты балалық шақ»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

23.05.2022 24.05.2022 25.05.2022 26.05.2022 27.05.2022 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап»  

Мақсаты:  

Түр –түсін , пішінін 

ажыратуға уйрету 

Дидактикалық ойын 

«Дәл осындайды 

тауып ал» 

Мақсаты: 

Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-

қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру 

Дидактикалық ойын   

«Анасын  тап» 

Мақсаты: 

 Сөздік қорын  молайту, 

Байқампаздық 

қабілеттерін  арттыру. 

 

Саусақ ойыны   

«Биші адамдар» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  

жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін  арттыру 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, 

атын ата», 

Мақсаты: 

Балалардың сөзді 

дұрыс  қолдана 

білуге  дұрыс 

жауап беруге 

қалыптастыру 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата», 

Мақсаты: 

Балалардың сөзді 

дұрыс  қолдана 

білуге  дұрыс жауап 

беруге 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын   

«Зейінді бол» 

Мақсаты:  

 Сөздік қорын  

молайту, 

Байқампаздық 

қабілеттерін  

арттыру. 

 

Саусақ ойыны   

«Орманда» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін  арттыру 

Дидактикалық ойын 

«Дәл осындайды 

тауып ал» 

Мақсаты: 

Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-

қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап»  

Мақсаты:  

Түр–түсін , пішінін 

ажыратуға уйрету 

 



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Қақпа»  

Мақсаты:құрылыс 

материалдарының 

негізгі түрлерін 

дұрыс қолдана 

отырып,іскерлік 

қабілеттерін бекіту. 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

                                                                                                                         

 

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жаз» 

Мақсаты: Балалардың 

жаз мезгілі туралы 

білімдерін тиянақтай 

отырып,жаз мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін бекіту. 

Д/О: «Сабын 

көбіктері» 

Мақсаты: балаларды 

дұрыс тыныс алуға 

үйрету. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Жаз 

қандай тамаша!» 

 Мақсаты: 

Жаз мезгілінің кейбір 

ерекшеліктері жайлы 

білімдерін бекіту. 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Музыка 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Екінші 

таңғы ас 

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы айту 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №4 

Желді бақылау. 

Мақсаты : желдің 

құбылмалы 

болатынын 

түсіндіру. 

Қ/О: «Кім тез 

жетеді?» 

Картотека №23 

Өсімдіктерді 

бақылау. 

Мақсаты:балаларға 

өсімдіктер туралы 

түсінік 

беру.Өсімдіктерді 

ажырата алуға 

үйрету. 

Қ/О: «Кім 

шапшаң?» 

Картотека№2 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: аспанды 

бақылап ашық немесе 

бұлтты екенін ажырату.  

Қ/О: «Дауысынан 

таны» 

 Картотека№18 

Құстардың ұшып 

келуін бақылау. 

Жұмбақ жасыру. 

Қ/О; «Қуыспақ» 

 

Картотека №1 

Күнді бақылау. 

Тақпақ жаттатқызу. 

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 

Серуеннен Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-



оралу гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

Тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан 

алып, шусыз жеуді 

үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 

дағдыларын,  ас 

құралдарын қолдану 

дағдыларын  

жетілдіру 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау.. 

Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, 

тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 

жеуді үйрету. 

Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату  Балаларды қадағалап 

ұйықтату. 

Баяу музыка тыңдату Балаларды 

қадағалап 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз,           1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

Бізде санай аламыз.             4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Үстел үсті  

театры: 

« Шалқан ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршық Әйгерім 

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын  

арттыру,  сөздік  

қорын  байыту. 

 

Ойын 

«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

жетілдіру 

 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын: 

«Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты: бір-

біріне кедергі 

Қимылды ойындар: 

"Кім аталған ағашқа 

тез жетеді? " 

Мақсаты: Ағаш 

аттарын дұрыс атай 

білуге ,ойлау 

қабілеттерін дамыту  

Қимылды ойындар: 

"Ұшты ,ұшты ". 

ойын шарты : балалар 

шеңберге тұрады . 

Ұшатын құстардың 

т/б атауы аталғанда 

қолдарын жоғары 

Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын 

«Қуып жет». 

Мақсаты: Тез 

жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру. 

Қимылды ойындар: 

"Аяғыңды сулама" 

Мақсаты : 

кедергілерден өте 

білу және 

шапшаңдыққа баулу   

 



келтірмей  

ойнауға 

жаттықтыру 

,жылдамдыққа баулу көтереді . 

 

Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

тазалығы жайлы 

әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналармен 

балалардың 

жағдайы, көңіл күйі 

туралы әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 ( 30-31 мамыр 2022ж) 

 «Айгөлек» кіші  тобы 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырып: «Бақытты балалық шақ»  

Тәрбиешілер:Жоламанова Б.К.Нагышпаева Р.Б. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

30.05.2022 31.05.2022    

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Бала денсаулығынсақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру.Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар 

(үстел-үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Үстел үсті ойыны 

«Дәл осындай 

пішінді тап»  

Мақсаты:  

Түр –түсін,пішінін 

ажыратуға уйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: 

Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-

қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру 

   

Таңертеңгі 

жаттығу 

Музыка әуенімен қимыл-қозғалыс жаттығуларын жасайды. 

Таңғы ас Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ойындар, 

ұйымдасты

рылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Суретпен әңгіме: 

«Зат қандай пішінге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

Балалардың сөзді 

дұрыс  қолдана 

білуге, дұрыс жауап 

беруге 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын   

«Зейінді бол» 

Мақсаты:  

 Сөздік қорын  

молайту, 

Байқампаздық 

қабілеттерін  

арттыру. 

 

   



 

Ұйымдас 

тырылған 

оқу 

қызметтері 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Қақпа»  

Мақсаты:құрылыс 

материалдарының 

негізгі түрлерін 

дұрыс қолдана 

отырып,іскерлік 

қабілеттерін бекіту. 

 

Музыка  

(маман жоспары 

бойынша) 

 

                                                                                                                    

Сурет салу 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

(маман жоспары 

бойынша) 

 

   

Екінші 

таңғы ас 

Ботқаның, дәрумендердің, дұрыс тамақтанудың және т.б. балалардың денсаулығына пайдасы туралы айту 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қарап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.    

  

Серуен Картотека №4 

Желді бақылау. 

Мақсаты: желдің 

құбылмалы 

болатынын 

түсіндіру. 

Қ/О: «Кім тез 

жетеді?» 

Картотека№2 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: аспанды 

бақылап ашық 

немесе бұлтты екенін 

ажырату.  

Қ/О: «Дауысынан 

таны» 

Қ/О: «Кім 

шапшаң?» 

   

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 



 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу. 

Түскі ас Нан қоқымын 

шашпаймыз, 

Жерде жатса 

баспаймыз. 

Теріп алып 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаймыз. 

Бата:  

Асқа адалдық берсін, 

денге саулық берсін! 

Дастарқанға байлық 

берсін! 

  . 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

Баяу музыка тыңдату     

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. Мәдени гигиеналық 

шараларын орындау.  

Мұнда бері қараңыз,           1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 

Бізде санай аламыз.             4,5,6 дегенде, алға қадам басамыз 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің т.б. тамақтардың 

пайдасы туралыәңгімелесу. 

 Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

Үстел үсті  

театры: 

« Шалқан ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

. 

   

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін  реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Серуен Кешкі ауа райын 

бақылау: 

Қимылды ойын: 

«Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты: бір-

біріне кедергі 

келтірмей  

ойнауға 

жаттықтыру 

Қимылды ойындар: 

"Кім аталған ағашқа 

тез жетеді? " 

Мақсаты: Ағаш 

аттарын дұрыс атай 

білуге ,ойлау 

қабілеттерін дамыту  

,жылдамдыққа баулу 

   



Балалар-

дың үйге 

қайтуы 

Балалардың 

тазалығы жайлы 

әңгімелесу. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


