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Мухаметкалиева

Режим дня младшей группы «Гномики»
(2023-24 учебный год)

№ Режимные моменты Время

1—Прием детей, осмотр
[Беседа с родителями, консультации

6 а. 7.30 - 8.30Самостоятельная деятельность детей (игры малой
подвижности, настольные игры). Утренняя гимнастика

2 Вавтрак 8.30 — 9.00

3—[Самостоятельная деятельность детей (изодеятельность, 09.00 - 9.20
рассматриваниекниги другие)

4—|Подготовкак организованной деятельности 9.20 - 9.30

В—|Юрганизованная деятельность 9.30 - 10.00

6°—2-ой завтрак 10.00 - 10.20

7—[Подготовка к прогулке 10.20 - 11.30
Прогулка
Возвращение с прогулки

8—Обед 11.30 - 12.00
©—Дневной сон 12.00 - 15.00

10  Постепенный подъем, оздоровит. процедуры 15.00 - 15.30

11° |Полдник 15.30 - 16.00

12 [Самостоятельная деятельность детей 16.00 — 16.30

Индивидуальная работа с детьми
13

—
[Подготовка к прогулке 16.30-17.00
Прогулка
Возвращение с прогулки

14 [Самостоятельная деятельность детей 17.00 — 18.00
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Режим дня средней группы «Ромашки»
(2023-24 учебный год)

№ Режимные моменты Время

1—[Прием детей, осмотр
[Беседа с родителями, консультации

7.30 - 8.30
Самостоятельная деятельность детей (игры малой
подвижности, настольные игры). Утренняя гимнастика

2—Вавтрак 8.30 — 8.50

В—Самостоятельная деятельность детей (изодеятельность, 8.50 - 09.00
рассматривание книг и другие)

4—|Подготовкак организованной деятельности 9.00 - 10.00
Организованная деятельность

В—2-ой завтрак 10.00 - 10.20

6—[Подготовкак прогулке 10.20 — 11.30
Прогулка
Возвращениес прогулки

7 Юбед 12.00 - 12.30
В—Дневной сон 12.30 - 15.00

Ю
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[Постепенный подъем, оздоровит. процедуры 15.00 - 15.30

10 [Полдник 15.30 - 16.00

11 [Самостоятельная деятельность детей 16.00 — 16.30

Индивидуальная работа с детьми
12 Подготовка к прогулке 16.30-17.00

Прогулка
Возвращение с прогулки

13 |Самостоятельная деятельность детей 17.00 - 18.00
Уход детей домой
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Режим дня старшей группы «Солнышко»

Уход детей домой

(2023-24 учебный год)
№ Режимные моменты Время

1—Прием детей, осмотр
Беседа с родителями, консультации 7.30 - 8.30
Самостоятельная деятельность детей (игры малой
подвижности, настольные игры). Утренняя гимнастика

2—Вавтрак 8.30 — 8.50

В—[Самостоятельная деятельность детей (изодеятельность, 8.50 - 09.00

рассматривание книг и другие)

&—Подготовка к организованной деятельности 9.00 - 10.00

Организованная деятельность
БВ—2-ой завтрак 10.00 - 10.20

6—Подготовка к прогулке 10.20 — 11.30
Прогулка
Возвращение с прогулки

7 Обед 12.00 — 12.30
В Дневной сон 12.30 - 15.00

Ю@
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|Постепенный подъем, оздоровит. процедуры 15.00 - 15.30

10 |Полдник 15.30 - 16.00

11 [Самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30

Индивидуальная работа с детьми

12 |Подготовка к прогулке 16.30-17.00
Прогулка
Возвращение с прогулки

13 [Самостоятельная деятельность детей 17.00 — 18.00
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Мухаметкалиева Ж.З.

Режим дня подготовительной группы«Радуга»
(2023-24 учебный год)

Уход детей домой

№ Режимные моменты Время

Прием детей, осмотр. Утренняя гимнастика
|Беседа с родителями, консультации
Самостоятельная деятельность детей (игры малой 7.30 - 8.15
подвижности, настольные игры)

2—Завтрак 8.15 - 8.45

3—Самостоятельная деятельность детей (изодеятельность, 8.45 — 9.00
рассматривание книги другие)

&—[Подготовкак организованной деятельности 9:00 - 10.30
Организованная деятельность

Б—2-ой завтрак 10.30 - 10.50
6—[Подготовкак прогулке 10.50 - 12.30

Прогулка
Возвращение с прогулки

7—[Обед 12.30 — 13.00
В—Дневной сон 13.00-14.30

9—|Постепенный подъем, оздоровит. процедуры 14.30-15.00

10 |Познавательные, экспериментальные, индивидуальные,|15.00-15.30
творческие занятия

11° |Полдник 15.30 - 16.00

12 [Самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30

Индивидуальная работа с детьми

13 [Подготовка к прогулке 16.30-17.50
Прогулка
Возвращение с прогулки

14 [Самостоятельная деятельность детей 17.50 — 18.00


